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CIRCULAR 001

FECHA:23 Enero 2026
PARA: DOCENTES INSTITUCION EDUCATIVA LA FRONTERA
DE: ORIENTACION ESCOLAR

Asunto: Inclusion educativa, neurodiversidad y TDAH en los procesos de
enseflanza—aprendizaje

Estimados docentes,
Reciban un cordial saludo.

Desde los procesos de orientacion y acompafiamiento pedagdgico, se considera
fundamental fortalecer una mirada institucional basada en la inclusion educativa y el
reconocimiento de la neurodiversidad, entendiendo que en nuestras aulas convergen
estudiantes con distintos ritmos, estilos y procesos de aprendizaje, propios de su desarrollo
y de su historia personal y escolar.

La neurodiversidad, incluyendo condiciones como el Trastorno por Déficit de Atencion
con Hiperactividad (TDAH), hace parte del desarrollo estudiantil y tiene un impacto
directo en la atencion, la autorregulacion, la organizacion, la conducta y el aprendizaje.
Estas particularidades no definen las capacidades del educando, pero si requieren
estrategias pedagogicas flexibles, ambientes emocionalmente seguros y un
acompafiamiento consciente por parte del equipo docente.

Es importante recordar que los trastornos en los educandos evolucionan en el tiempo y
pueden presentar avances significativos cuando se cuenta con experiencias educativas
positivas, apoyo pedagdgico oportuno y un vinculo respetuoso entre docente y estudiante.
Por su parte, las discapacidades son condiciones de caracter permanente, que no limitan
el aprendizaje, pero si demandan apoyos continuos, ajustes razonables y una mirada
centrada en las potencialidades.

En este sentido, se invita de manera respetuosa al compromiso con la autoformacion
permanente en tematicas de inclusion, neurodesarrollo y atencion a la diversidad, asi como
a la disposicion para implementar estrategias educativas y pedagdgicas que favorezcan
la participacion, el aprendizaje significativo y el bienestar integral de los educandos.
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La construccion de una educacion inclusiva requiere del trabajo articulado, la

reflexion pedagogica y la apertura al cambio, entendiendo que cada ajuste realizado en el
aula puede marcar una diferencia significativa en la trayectoria escolar y emocional de
nuestros estudiantes.

Agradecemos su compromiso, sensibilidad y vocacion, pilares fundamentales para seguir
fortaleciendo practicas educativas humanas, equitativas y respetuosas de la diversidad.

Atentamente,
Orientacion Escolar
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Practicas inclusivas ,’qum.sr-,latros h

inclusion”
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Se deben caracterizar por:
e Reflejar |a politica y cultura institucional.

o S

® Asegurar que las practicas pedagoégicas
promuevan la participacion y aprendizaje de
todos.

® Conocer, desde lo pedagogico a todos sus

ninos, nifias, adolescentes y jovenes, sin
importar su condicién.

® Promover la eliminacion de barreras del
contexto.

:Qué abarca la transformacién de las practicas inclusivas?

@ Ambientes de aprendizaje: involucra
relaciones, recursos y tiempos, donde
existen y se desarrollan condiciones
favorables de aprendizaje.

@ Evaluacién de los aprendizajes: Una
evaluacion inclusiva es aquella que implica
activamente a quienes participan en esta,
estimula los logros de todos, hace
seguimiento al desarrollo y progreso, asi
como también tiene en cuenta criterios
para la evaluacidn y transicion armaénica.

@ Plan de estudios: Un plan de estudios en
clave de diversidad responde a las
necesidades y requerimientos de los nifios,
nifias y jovenes, y esta articulado con los
obijetivos de la politica educativa.

Hagalo en su institucion educativa

A continuacién cuatro ideas para la promocion de practicas
pedagogicas inclusivas:

0l /’@“ @ /’@’\‘

Realizacién de Planeacién de \ Implementacién Dialogo ‘
valoracién clases desde la de didacticas institucional de
Pedagdgica diversidad ' flexibles saberes '

j\— 4 . S
ZN pldsrioge
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Diseno Universal para el Aprendizaje (DUA) Z.E Fundacién

] . . - Saldarriaga
Mudltiples formas de presentar la informacioén Concha

Q todos los estudiantes, a través de objetivos, métodos, materiales, apoyos y evaluaciones
formulados partiendo de sus capacidades y realidades. Tiene en cuenta tres redes

Es una propuesta pedagogica que facilita un diseno curricular en el gue tengan cabida
neuronales: red de reconocimiento, red afectiva y red estratégica “f

L {Cémo lo tengo en cuenta en mi practica pedagégica?
* Red neuronal que se activa Algunos ejemplos
Especializadas en percibir la

informacién y asignarle significados.

@ Uso textos e imagenes =3 Uso mapas conceptuales

llamativos y accesibles
* Palabras clave vesy o

Doy instrucciones concretas
QUE aprendo <

Uso contrastes de color
_((;)\J Hago recordatorios ;
Busco texturas, colores y ~ Uso analogias y metaforas.
; formas para explicar
contenidos &) Hago descripciones
-i— texto-voz en imagenes,
Busco animaciones graficos y videos.

*En la practica se debe
tener cuenta

Cada persona representa de multiples formas la
informacion de su entorno: visual, auditiva, tactil,
etc.

*Pautas
1. Proporcionar diferentes opciones para:

- percibir la informacion - para el lenguaje y los simbolos
- para la comprension

Implemento simulaciones §P_" Utilizo listas de términos o
~ palabras clave.
B8py Resalto elementos clave =E
en diagramas, formulas y %\" Uso pictogramas
. - graficos

e o = = ———— — — — —

EMEESIrOSPerLERRESIOn

Disefo Universal para el Aprendizaje (DUA) gos Fundacién

T1Ei - - Saldarriaga
Multiples formas de expresar la Informacion Concha

- _ R _ s Es una propuesta pedagogica que facilita un diseno curricular en el que tengan cabida

T éQué es el Disefio Universal | Q todos los estudiantes, a través de objetivos, métodos, materiales, apoyos y evaluaciones /¢
para el Aprendizaje? formulados partiendo de sus capacidades y realidades. Tiene en cuenta tres redes fi
neuronales: red de reconocimiento, red afectiva y red estratégica 4

—_——— = = - -

¢Como lo tengo en cuenta en mi practica pedagégica?

* Red neuronal que se activa’~ =
Algunos ejemplos

Especializadas en planificar, ejecutar y
monitorizar las tareas motrices y
mentales Permito que mis i, Genero junto a mis
estudiantes interactdan con estudiantes actividades para

* Palabras clave diferentes materiales alcanzar los objetivos

COMO aprendo Uso teclados alternativos Implemento procesos

de auto evaluacion,
Invito a traves del arte, la coevaluacién y
danza y la escultura que mis heteroevaluacién
estudiantes expresen los
aprendizajes Uso aplicaciones de
comunicacion y
3 Llevo a mi clase un invitado herramientas web
~ para explicar un tema interactivas.
especifico

*En la practica se debe
tener cuenta
Cada persona expresa de una forma diferente lo que

aprende, asi como también la forma en que va a utilizar
esta informacién al momento de resolver un problema

*Pautas

2. Proporcionar maltiples - opciones para la expresion y hacer

- A Propongo ajustes razonables
- medios fisicos de accién fluida la comunicacion

y Implemf_ento rutinas de a partir de los apoyos que
pensamiento favorecen su participacién

4
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- opciones para las funciones ejecutivas

—— e e o o
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Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) ?cm?:riugu

Multiples formas de implicacion Concha

:{ iQué es el Disefio Universal
para el Aprendizaje?

o ¢Cémo se puede llevar a la practica pedagégica?
* Red neuronal que se activa / Algunos ejemplos
Especializadas en asignar

significados emocionales a las tareas. Promuevo la explorac

Xperimentac
* Pa|a_br35 clave i Fomento el trabajo
POR QUE aprendo ein n en equipo

*En la practica se debe
tener cuenta

Cada persona la motivan diferentes cosas, razén
por la cual debo proporcionar multiples formas
de involucrar al estudiante en el aprendizaje.
*Pautas
3. Proporcionar opciones para:
- captar el interés - para mantener el esfuerzoy la persistencia uenta para
- la autorregulacién - - desarrollarlas
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g@ oy = oy Qo SECRETARIA DE EDUCACION
A e ’ Resofucion 113 de 2020
ABORDAIE PROCESOS DE INCLUSION

Decreto 1421 del 2017 €EDUCATIVA

Ten en cuenta que... ‘

Discapacidad no es sinénimo de enfermedad

Aunque el componente biolégico siempre debe estar presente para que exista
discapacidad, no es el Gnico elemento que la configura. Por ello,
las personas con discapacidad no deben ser consideradas enfermas.

La relacién entre deficiencia corporal, limitacién en la actividad y restriccion en la
participacién, es |o que determina que una persona es una “persona con discapacidad”.

“€l Mapa de la Inclusion”™
Una guia paso a paso para transformar el aula.

Valoracion Pedagogica anual realizada
1 or tltular del aula Econ o sin aportes de
as areas basicas dependiendo de los
Ajustes Razonables.

' Requerir docgmentog medicos 2
actualizados (Familia). con copia a
‘M" inclusion y Secretaria Academica.

3 Remision y Seguimiento ACTUACIZAD? al area de salud,
segun requerimientos del estudiante (Informes NMedicos)

S
arm P

Revision del Diagnostico Medlco y Valoracion Pedagogica
ara el desarroflo del DUA- PIAR (Docente de apoyo y
rientacion Escolar). NNJ con Diagnostico

Comunidad  docente informada del
diagnostico medico y requerimientos
del’estudiante frentg a los procesos de
APREYDIZAJE DUA-PIAR

Inicio de los Ajustes Razonables sequn
lag barreras de aprendizaje.
%DISQHD del docu ento
Diligenuamlento IX R U.I5)
Im Iementacwn en el adla de
Ajustes Razonables- PIAR V.15

Seguimiento a los ajustes
razonables (lo realiza la docente
= de apoyo pedagoglco)

8

€s necesario RECORDAR, la
multiple presentacion de
informacion para ensenanza y
evaluacion de los procesos de

%C\‘\“ DU“ Aprendiza je.

Valoracion periodica de los Ajustes Razonables. 1

Informe Anual de Competencias alcanzadas por el
educando.

firma del compilado Final del 1 2

PIAR V. 15 desarrollado durante el

ano lectivo.

Ten en cuenta que... q

Con estas categorias no se busca efiquetar a las personas, sino \dgnhh(m
e i ] e g e e e
participacion, sus aprendizajes y la construccién de su proyecte de vida.

Estas categorias no deben convertirse en factor de discriminacién o de RI < pD
desconocimiento de las potencialidades de cada persona

Confidencialidad Documental.
. Cey 1581 de 2012, o Cey de Proteccion de

Datos Personales, esta establece que
todas las personas tienen derecho a
conocer, actualizar vy rectificar la
\/ informacion que se haya recogido sobre
MA ellas.
‘ Se realizan Ajustes Razonables
cada ano lectivo. sequn los DBA.
Desde el departamento de Inclusion. en funcion de los
% docentes de apoyo pedagogico y Orientacion €Escolar se
> apoya a las familias en el proceso para Registro para la

Cocalizacion y Caracterizacion de Personas con Discapacidad I I
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REMISION A ORIENTACION ESCOLAR

Informacién Personal

Nombre Grado
Identificacidn

Email

Acudiente Contacto

Fecha entrega |

Descripcién de la situacién

Tipologia Ley 1620
(activacién de ruta)

Quien reporta?

El caso fue reportado a s N
coordinacién o rectoria? ——-No_____

El caso tiene anotacién

en el observador del SI___No_____ NO AMERITA
educando?*

Otro Comentario
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DEFINAMOY < o
NEURODIVERGENCIA £ X:)

¥ ot
Una gorma distinta de
procesar, aprender, sentir y

vivir el mundo

Avtismo, TDANH, disiexia, TDL,
Tourette, etc.

NEURODIVERGENCIA €I 1GUAL
A

NO €3 SINONINDO AUTOMATICO
)]



ENTONCES
(QUE €S UNA

La discapacidad no esta en la persona,
<® %« enla interaccion entre:

sV guncionamiento
4+

entorno que no se adapta

A

—
TIM

E



& - @
X PUEDE UNA
”RoN“é'

NEURODIVERGENCIA JEN
UNA

di, puede convertirse en una
discapacidad sequn:

o Nivel de apoyo requerido

e Barreras del entorno

e Demandas sociales que no se
ajgustan

o Acceso (o0 faita de acceso) a
apoyos adecvados

Pero no TODA nevrodivergencia es
vna discapacidad



,. AVTISNO0 +
"*nomé' ENTORNO COMPRENIIVO

Rutinas claras, comunicacidn
adaptada, apoyo sensorial

IDAH + ESTRATEGIAY Y ACCES0)

Aygustes en organizacion, ritmo,
demandas

DLEXIA + HERRAAIENTA)D

asistida

La discapacidad svbe, ba ja 0 se
elimina sequn el apoyo del entorno
y las estrateqgias aprendidas



:POR QUE MUCHA GENTE CREE
QUE NEURODIVERGENCIA €5
IGUAL A

Porque durante anos se nos ensend que

Lo digerente” era igual a”l0
degectvoso’

Lo nevroldgico deloia corregirse
No habia accesibilidad

No existia el conceptlo de
nevrodiversidad

capacitista y desactvanzado



s owoY o feel

A% UNAPERSONA o

.
VrRoNTE

NEURODIVERGENTE , =

pvede tener discapacidad

_____

puede NO teneria

puede requerir apoyos en |
unas areas y en otras no

tiene el mismo valor y
derechos con 0 sin
certigicado de discapacidad



NEURODIVERGENCIA

ES DIVERSIDAD. NO LA DI3CAPACIDAD

DEFECTO NO €3 UNA
CONJSECUENCIA
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Lg Magia de ser
UN NINO NEURODIVERSO

< —
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iBIENVENIDOS!

La neurodiversidad es un termino utilizado para describir la

variacion natural en la funcion y el desarrollo del cerebro.

Esto significa que los ninos pueden tener diferentes formas
de pensar, aprender y procesar informacion.

Los ninos neurodiversos a menudo tienen fortalezas y
desafios unicos que pueden contribuir
a su exito en la vida.



;QUE EQ LA
NEURODIVERSIDAD?

La neurodiversidad se refiere a las
diferentes formas en que el
cerebro funciona y procesa la
informacion.

Esto incluye condiciones como
autismo, TDAH, dislexia y otras.
Los ninos neurodiversos pueden
tener formas diferentes y
sorprendentes de pensar, aprender
y procesar informacion.




TRASTONOS DE Y

Son ftrastornos con base

neuroldgica que pueden
afectar la  adquisicion,
retencion o aplicacién de
habilidades especificas o
conjuntos de informacion.

@ ATENCION

(/) MEMORIA
") PERCEPCION

/| LENGUAJE
<A

b, N

/;X RESOLUCION DE PROBLEMAS

N
@ INTERACCION SOCIAL

PSICOPEDAGOGIA NEURODESARROLLO



TIPOS DE NEURODIVERSIDAD MAS COMUNES

Trastorno del espectro autista (TEA)
Dispraxia

Dislexia

Trastorno del procesamiento sensorial (SPD) A

Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH)




1 Discapacidad intelectual
Limitacion del funcionamiento intelectual Y comportamiento
adaptativo.

9 Trastornos especificos del aprendizaje

Dificultades que afectan de rorma directa el aprendizaje
U [3 utilizacion de aptitudes academicas.

3  Trastorno del espectro autista

Dificultad provocada por diferencias en el ceredbro que
altera (3 percepcién de informacion e interaccion social.

A Trastorno déficit de atencion - hiperactividad
Patron persistente de intencion g/o hiperactividad que

inFiere en el desarrollo.

Trastornos motores
Problemas relacionados a [a coordinacion de movimientos

g/o trastornos TiCS

6 Trastornos de 3 comunicacion
Alteraciones en (3 adquisicién U expresién suele lenguaje en
to0as sus modalidades.

PSICOPEDAGOGIA NEURODESARROLLO



DISMESIA .
» DISPRAXIA

ad e + DISGNOSIA  Dificultades en
memoria, para fiar, Dificultad para la coordinacion

asoclar y evocar comprender  de movimientos

informacion informacion +
visual
+ DISGRAFIA *
+  Dificultad en B DISCALCULIA
S la escritura ;g@_ Dificultad en

Dificultad en _ calculos

el lenguaje TRASTORNOS matematicos

oral Dl S +
DISARTRIA
DISLALIA Dificultad
Dificultad para para
+ ronunciar + DISLEXIA '
pronu Y e articular
- articular Dificultad en sonidos
fonemas la
lectoescritura N
DISFEMIA DISORTOGRAFIA DISGLOSIA
Espasmos Y+ pificultad en 13 Dificultad al
repeticiones al ortografia 5 + pronunciar por
hablar problemas

/
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FORTALEZAS UNICAS DE LOS
NINOS NEURODIVERSOS

A menudo tienen fortalezas
unicas que pueden contribuir a
su exito en la vida.

Por ejemplo, los ninos con
autismo pueden tener una
memoria y una atencion a los
detalles excepcionales,
mientras que los nNiNoOs con
TDAH pueden tener altos
niveles de energia y disposicion
para correr riesgos.



DESAFIOS DE LOS
NINOS
NEURODIVERSOS



Los ninos neurodiversos tambiéen pueden enfrentar desafios
unicos que pueden dificultarles el éxito en ciertas areas.

Por ejemplo, los ninos con dislexia pueden tener dificultades
con la lectura y la escritura, mientras que los niNos con
trastornos del procesamiento sensorial pueden verse facilmente
abrumados por los estimulos sensoriales.




;COMO AFECTA LA
NEURODIVERSIDAD AL
APRENDIZAJE?

Los ninos pueden requerir
diferentes tipos de estrategias
de aprendizaje, adaptaciones o

apoyo para tener exito en el
salon de clases.

Al proporcionar estas
adaptaciones y apoyo, podemos
ayudarlos a acceder al plan de
estudios y aprender a su propio
ritmo.




DIFICULTADES ESPECIFICAS DEL

1 Dificultades especificas del aprendizaje de la lectura o dislexia.

Dificultad enn (a lectura debido a inconvenientes para identificar los sonidos
del habla Y aprenderva relacionarlos con letras Y palabras (decodificacion).

2 Dificultades especificas del aprendizaje de (3 escritura o disgrafia.

Serie de dificultades para componer textos escritos, afectando las habilidades
de escritura 3 mano, (3 mecanograFia U 3 ortograﬂa_

5  Dificultades especificas del aprendizaje del calculo o discalculia.

Dificultad para adquirir habilidades aritmeticas, correspondiente 3 resolver
operaciones matematicas O tareas que requieran usar matematicas

4 Dificultades especificas del aprendizaje del lenguaje oral.

Alteraciones en las pautas normales del desarrollo del lenguaje expresivo, del
lenquaje receptivo-expresivo, | de procesamiento de orden superior.




NEEDS vsWANTS
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LA IMPORTANCIA
DE LA INCLUSION

Al crear un entorno de
aprendizaje mas inclusivo,
podemos ayudar a los ninos
neurodiversos a sentirse
valorados y apoyados.

La inclusion tambien ayuda a
combatir los estereotipos y el
estigma que rodean a las
enfermedades neurodiversas.



CONCLUSION

La neurodiversidad es una variacion natural en la funcion y el desarrollo
del cerebro.
Los ninos neurodiversos tienen fortalezas y desafios unicos que pueden
contribuir a su exito en la vida.
Al comprender y apoyar a los ninos neurodiversos, podemos crear una
sociedad mas inclusiva y compasiva para todos.

.
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iGRACIAS!

Trabajemos juntos para celebrary
apoyar la magia de ser un nino
neurodiverso.




RECURSOS




COMPRENDIENDO EL

TRASTORNO POR
DEFICIT DE ATENCION
E HIPERACTIVIDAD

(TDAH)

Una guia educativa para conocer y apoyar mejor a nifos

y nifias con diferentes formas de atencion y energia.




¢ Qué es el TDAH?

El Trastorno por Déficit de Atencidn e
Hiperactividad, conocido como TDAH, es una
condicion del neurodesarrollo que puede afectar
la forma en que una persona se concentra, se
organiza y controla sus impulsos.

No se trata de una falta de esfuerzo o disciplina,
sino de un modo distinto en que el cerebro
procesa la informacidn y la atencidn.

01.



Sintomas Comunes

Dificultad para mantener la atencion.
Hiperactividad o movimiento excesivo.
Impulsividad, actuar sin pensar.

Problemas para organizar tareas y seguir instrucciones.

Cada persona con TDAH puede tener
experiencias distintas; no todos presentan
los mismos comportamientos.




@ Tipo inatento

predominan las distracciones y la dificultad
para concentrarse.

@ Tipo hiperactivo-impulsivo

se observa mucha energia, movimiento y
dificultad para esperar turnos.

G Tipo combinado

incluye caracteristicas de los dos anteriores.

Reconocer el tipo ayuda a comprender mejor las
necesidades de apoyo.




factores (3) %*

Las causas del TDAH aun se estudian. Se sabe que influyen
factores bioldgicos, genéticos y ambientales.
Algunos posibles factores incluyen antecedentes familiares,
diferencias en el funcionamiento cerebral y condiciones del
entorno durante el desarrollo.

e Factores genéticos y antecedentes familiares.

e Diferencias en el desarrollo cerebral y neurotransmisores.

e Exposicion ambiental.

Nacimiento prematuro o bajo peso al nacer.

Ningun factor por si solo explica el TDAH; cada caso es unico.
04.



Como afecta el
TDAH la vida diaria

El TDAH puede influir en la escuela, el trabajo o las
relaciones personales. Las personas pueden
experimentar retos para concentrarse, organizar tareas

o manejar el tiempo.

Sin embargo, también suelen mostrar creatividad,
energia y capacidad para resolver problemas de
manera diferente.
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Diagnostico

La identificacién del TDAH debe realizarla un
profesional calificado mediante entrevistas,
observacion y herramientas especializadas.
Detectarlo a tiempo permite ofrecer apoyo
educativo, emocional y familiar que favorezca el
desarrollo integral.

Este material no sustituye la
evaluacion profesional.




T FRONTE O PC iones de Tratamiento

° APOYO EDUCATIVO Y ADAPTACIONES ESCOLARES.

. ACOMPANAMIENTO PSICOLOGICO O CONDUCTUAL.

e RUTINAS SALUDABLES: EJERCICIO, DESCANSO ADECUADO Y
ALIMENTACION EQUILIBRADA.

° COLABORACION FAMILIAR Y
ESCOLAR.




Como apoyar a
alguien con TDAH

La comprensidén y la paciencia son fundamentales.
Escuchar, ofrecer estructura y reforzar los logros ayudan
a crear un entorno positivo.

Evita castigos por distracciones; en su lugar, usa
recordatorios, rutinas claras y recompensas pequefias.

Todos podemos contribuir a que
las personas con TDAH se sientan
valoradas y comprendidas.
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por aprender sobre el TDAH!

Cada persona tiene su propio ritmo y manera de

enfocarse. La empatia y el conocimiento son las
mejores herramientas para acompanar.




