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CIRCULAR 001 

 
FECHA:23 Enero 2026 
PARA: DOCENTES INSTITUCIÓN EDUCATIVA LA FRONTERA 
DE: ORIENTACIÓN ESCOLAR 

Asunto: Inclusión educativa, neurodiversidad y TDAH en los procesos de 
enseñanza–aprendizaje 

Estimados docentes, 

Reciban un cordial saludo. 

Desde los procesos de orientación y acompañamiento pedagógico, se considera 
fundamental fortalecer una mirada institucional basada en la inclusión educativa y el 
reconocimiento de la neurodiversidad, entendiendo que en nuestras aulas convergen 
estudiantes con distintos ritmos, estilos y procesos de aprendizaje, propios de su desarrollo 
y de su historia personal y escolar. 

La neurodiversidad, incluyendo condiciones como el Trastorno por Déficit de Atención 
con Hiperactividad (TDAH), hace parte del desarrollo estudiantil y tiene un impacto 
directo en la atención, la autorregulación, la organización, la conducta y el aprendizaje. 
Estas particularidades no definen las capacidades del educando, pero sí requieren 
estrategias pedagógicas flexibles, ambientes emocionalmente seguros y un 
acompañamiento consciente por parte del equipo docente. 

Es importante recordar que los trastornos en los educandos evolucionan en el tiempo y 
pueden presentar avances significativos cuando se cuenta con experiencias educativas 
positivas, apoyo pedagógico oportuno y un vínculo respetuoso entre docente y estudiante. 
Por su parte, las discapacidades son condiciones de carácter permanente, que no limitan 
el aprendizaje, pero sí demandan apoyos continuos, ajustes razonables y una mirada 
centrada en las potencialidades. 

En este sentido, se invita de manera respetuosa al compromiso con la autoformación 
permanente en temáticas de inclusión, neurodesarrollo y atención a la diversidad, así como 
a la disposición para implementar estrategias educativas y pedagógicas que favorezcan 
la participación, el aprendizaje significativo y el bienestar integral de los educandos. 
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La construcción de una educación inclusiva requiere del trabajo articulado, la 
reflexión pedagógica y la apertura al cambio, entendiendo que cada ajuste realizado en el 
aula puede marcar una diferencia significativa en la trayectoria escolar y emocional de 
nuestros estudiantes. 

Agradecemos su compromiso, sensibilidad y vocación, pilares fundamentales para seguir 
fortaleciendo prácticas educativas humanas, equitativas y respetuosas de la diversidad. 

Atentamente,​
 Orientación Escolar  
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 UN NIÑO NEURODIVERSO  UN NIÑO NEURODIVERSO 
La Magia de ser



La neurodiversidad es un término utilizado para describir la
variación natural en la función y el desarrollo del cerebro.

Esto significa que los niños pueden tener diferentes formas
de pensar, aprender y procesar información.

Los niños neurodiversos a menudo tienen fortalezas y
desafíos únicos que pueden contribuir

a su éxito en la vida.

¡BIENVENIDOS!



¿QUÉ ES LA
NEURODIVERSIDAD?

La neurodiversidad se refiere a las
diferentes formas en que el

cerebro funciona y procesa la
información. 

Esto incluye condiciones como
autismo, TDAH, dislexia y otras.
Los niños neurodiversos pueden

tener formas diferentes y
sorprendentes de pensar, aprender

y procesar información.





Trastorno del espectro autista (TEA)

Dislexia

Dispraxia

Trastorno del procesamiento sensorial (SPD)

TIPOS DE NEURODIVERSIDAD MÁS COMUNES

Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH)







FORTALEZAS ÚNICAS DE LOS
NIÑOS NEURODIVERSOS

A menudo tienen fortalezas
únicas que pueden contribuir a

su éxito en la vida.
Por ejemplo, los niños con
autismo pueden tener una

memoria y una atención a los
detalles excepcionales,

mientras que los niños con
TDAH pueden tener altos

niveles de energía y disposición
para correr riesgos.



DESAFÍOS DE LOS
NIÑOS

NEURODIVERSOS



Los niños neurodiversos también pueden enfrentar desafíos
únicos que pueden dificultarles el éxito en ciertas áreas.

Por ejemplo, los niños con dislexia pueden tener dificultades
con la lectura y la escritura, mientras que los niños con

trastornos del procesamiento sensorial pueden verse fácilmente
abrumados por los estímulos sensoriales.



¿CÓMO AFECTA LA
NEURODIVERSIDAD AL

APRENDIZAJE?

Los niños pueden requerir
diferentes tipos de estrategias
de aprendizaje, adaptaciones o

apoyo para tener éxito en el
salón de clases.

Al proporcionar estas
adaptaciones y apoyo, podemos
ayudarlos a acceder al plan de

estudios y aprender a su propio
ritmo.







LA IMPORTANCIA
DE LA INCLUSIÓN

Al crear un entorno de
aprendizaje más inclusivo,

podemos ayudar a los niños
neurodiversos a sentirse

valorados y apoyados.

La inclusión también ayuda a
combatir los estereotipos y el

estigma que rodean a las
enfermedades neurodiversas.



La neurodiversidad es una variación natural en la función y el desarrollo
del cerebro.

Los niños neurodiversos tienen fortalezas y desafíos únicos que pueden
contribuir a su éxito en la vida.

Al comprender y apoyar a los niños neurodiversos, podemos crear una
sociedad más inclusiva y compasiva para todos.

CONCLUSIÒN



 ¡GRACIAS!
Trabajemos juntos para celebrar y

apoyar la magia de ser un niño
neurodiverso.



RECURSOS



TRASTORNO POR
DÉFICIT DE ATENCIÓN
E HIPERACTIVIDAD

TRASTORNO POR
DÉFICIT DE ATENCIÓN
E HIPERACTIVIDAD

COMPRENDIENDO ELCOMPRENDIENDO EL

(TDAH)(TDAH)
Una guía educativa para conocer y apoyar mejor a niños
y niñas con diferentes formas de atención y energía.



El Trastorno por Déficit de Atención e
Hiperactividad, conocido como TDAH, es una
condición del neurodesarrollo que puede afectar
la forma en que una persona se concentra, se
organiza y controla sus impulsos.
 No se trata de una falta de esfuerzo o disciplina,
sino de un modo distinto en que el cerebro
procesa la información y la atención.

El Trastorno por Déficit de Atención e
Hiperactividad, conocido como TDAH, es una
condición del neurodesarrollo que puede afectar
la forma en que una persona se concentra, se
organiza y controla sus impulsos.
 No se trata de una falta de esfuerzo o disciplina,
sino de un modo distinto en que el cerebro
procesa la información y la atención.

¿Qué es el TDAH?¿Qué es el TDAH?

01.01.



02.02.

Síntomas ComunesSíntomas Comunes
Dificultad para mantener la atención.

Hiperactividad o movimiento excesivo.

Impulsividad, actuar sin pensar.

Problemas para organizar tareas y seguir instrucciones.

Dificultad para mantener la atención.

Hiperactividad o movimiento excesivo.

Impulsividad, actuar sin pensar.

Problemas para organizar tareas y seguir instrucciones.

Cada persona con TDAH puede tener
experiencias distintas; no todos presentan
los mismos comportamientos.



Tipos de TDAHTipos de TDAH

Tipo inatento

Tipo hiperactivo-impulsivo

predominan las distracciones y la dificultad
para concentrarse.

se observa mucha energía, movimiento y
dificultad para esperar turnos.

Tipo combinado
incluye características de los dos anteriores.

03.03.
Reconocer el tipo ayuda a comprender mejor las
necesidades de apoyo.



Causas y factores
de riesgo
Causas y factores
de riesgo

Las causas del TDAH aún se estudian. Se sabe que influyen
factores biológicos, genéticos y ambientales.
 Algunos posibles factores incluyen antecedentes familiares,
diferencias en el funcionamiento cerebral y condiciones del
entorno durante el desarrollo.

Las causas del TDAH aún se estudian. Se sabe que influyen
factores biológicos, genéticos y ambientales.
 Algunos posibles factores incluyen antecedentes familiares,
diferencias en el funcionamiento cerebral y condiciones del
entorno durante el desarrollo.

Factores genéticos y antecedentes familiares.

Diferencias en el desarrollo cerebral y neurotransmisores.

Exposición ambiental.

Nacimiento prematuro o bajo peso al nacer.

Factores genéticos y antecedentes familiares.

Diferencias en el desarrollo cerebral y neurotransmisores.

Exposición ambiental.

Nacimiento prematuro o bajo peso al nacer.

04.04.
Ningún factor por sí solo explica el TDAH; cada caso es único.



Cómo afecta el
TDAH la vida diaria
Cómo afecta el
TDAH la vida diaria

El TDAH puede influir en la escuela, el trabajo o las
relaciones personales. Las personas pueden
experimentar retos para concentrarse, organizar tareas
o manejar el tiempo.
 Sin embargo, también suelen mostrar creatividad,
energía y capacidad para resolver problemas de
manera diferente.

El TDAH puede influir en la escuela, el trabajo o las
relaciones personales. Las personas pueden
experimentar retos para concentrarse, organizar tareas
o manejar el tiempo.
 Sin embargo, también suelen mostrar creatividad,
energía y capacidad para resolver problemas de
manera diferente.

05.05.



DiagnósticoDiagnóstico
La identificación del TDAH debe realizarla un
profesional calificado mediante entrevistas,
observación y herramientas especializadas.
 Detectarlo a tiempo permite ofrecer apoyo
educativo, emocional y familiar que favorezca el
desarrollo integral.

La identificación del TDAH debe realizarla un
profesional calificado mediante entrevistas,
observación y herramientas especializadas.
 Detectarlo a tiempo permite ofrecer apoyo
educativo, emocional y familiar que favorezca el
desarrollo integral.

06.06.

Este material no sustituye la
evaluación profesional.



Opciones de TratamientoOpciones de Tratamiento
Formas de apoyo y acompañamientoFormas de apoyo y acompañamiento

El tratamiento puede incluir distintas estrategias, según las
necesidades de cada persona:

El tratamiento puede incluir distintas estrategias, según las
necesidades de cada persona:

APOYO EDUCATIVO Y ADAPTACIONES ESCOLARES.

ACOMPAÑAMIENTO PSICOLÓGICO O CONDUCTUAL.

RUTINAS SALUDABLES: EJERCICIO, DESCANSO ADECUADO Y
ALIMENTACIÓN EQUILIBRADA.

COLABORACIÓN FAMILIAR Y
ESCOLAR.

07.07.



La comprensión y la paciencia son fundamentales.
Escuchar, ofrecer estructura y reforzar los logros ayudan
a crear un entorno positivo.
 Evita castigos por distracciones; en su lugar, usa
recordatorios, rutinas claras y recompensas pequeñas.

La comprensión y la paciencia son fundamentales.
Escuchar, ofrecer estructura y reforzar los logros ayudan
a crear un entorno positivo.
 Evita castigos por distracciones; en su lugar, usa
recordatorios, rutinas claras y recompensas pequeñas.

Cómo apoyar a
alguien con TDAH
Cómo apoyar a
alguien con TDAH

08.08.

Todos podemos contribuir a que
las personas con TDAH se sientan
valoradas y comprendidas.



GRACIASGRACIAS
por aprender sobre el  TDAH!por aprender sobre el  TDAH!

Cada persona tiene su propio ritmo y manera de
enfocarse. La empatía y el conocimiento son las

mejores herramientas para acompañar.


