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COMUNICADO A PADRES DE FAMILIA LICEO DIVINO SABER

Asunto: Cuidados y responsabilidades en la practica deportiva extraescolar

Cordial saludo.

El Liceo Divino Saber agradece el compromiso de las familias con el desarrollo integral de sus hijos,
lo cual incluye la participacion en practicas deportivas extraescolares que fortalecen valores como
la disciplina, el trabajo en equipo y el autocuidado. Sin embargo, en los ultimos dias se ha
evidenciado en algunos estudiantes signos de cansancio fisico extremo, golpes, moretones e incluso
comportamientos agresivos, derivados de la practica de ciertos deportes, especialmente los de
contacto. Estas situaciones no solo afectan el bienestar fisico y emocional de los estudiantes, sino
también su rendimiento académico y su comportamiento dentro del aula.

Ante esta situacidn, hacemos un llamado a los padres de familia y entrenadores para que se
presten especial atencidn a los siguientes aspectos:

» Velar por el bienestar fisico y emocional de los estudiantes durante y después de cada
entrenamiento o competencia.

» Evitar que las précticas o torneos interfieran con el horario escolar, priorizando el respeto
por el tiempo de clases y la recuperacion fisica necesaria.

» Fomentar una cultura deportiva sana, donde la competencia no implique
comportamientos agresivos, ni actitudes que afecten la convivencia escolar.

» Recordar que el deporte debe ser una actividad formativa y complementaria, y no debe ir
en detrimento de las responsabilidades académicas.

El Liceo Divino Saber no esta en contra de la participacion deportiva, por el contrario, la reconoce
como una oportunidad de formacion. No obstante, instamos al equilibrio entre la actividad fisica y
los compromisos escolares, buscando siempre el bienestar integral de nuestros estudiantes.

Agradecemos su atencién y compromiso.

Atentamente,

Sthefany Molina
Rectora
24 julio 2025
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