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Introduccion

El Proyecto Pedagogico Transversal de Estilos de Vida Saludable (PPTEVS) de la Institucion
Educativa La Frontera, se consolida como una estrategia formativa orientada a promover el
bienestar integral de los estudiantes, reconociendo que la salud fisica, emocional y social es
un componente esencial para el desarrollo humano, el aprendizaje significativo y la
convivencia escolar. En coherencia con la Ley General de Educacién (Ley 115 de 1994), que
concibe la educacién como un proceso integral y permanente, la Institucion asume el

compromiso de fortalecer habitos y practicas saludables desde el contexto escolar.

Este proyecto se articula con el Proyecto Educativo Institucional (PEI) y responde a los
lineamientos del Ministerio de Educacién Nacional, integrando de manera transversal
acciones pedagdgicas relacionadas con la alimentacion saludable, las practicas de higiene y
la actividad fisica, el tiempo libre y la recreacion. EI PPTEVS ha sido estructurado de forma
progresiva desde el nivel de preescolar hasta la educacion media, atendiendo a las
caracteristicas evolutivas de los estudiantes y favoreciendo el desarrollo de competencias
para el autocuidado, la prevencién de riesgos y la toma de decisiones responsables frente a

su salud.

Finalmente, el PPTEVS se concibe como un proceso participativo que involucra activamente
a estudiantes, docentes, directivos y familias, ademas de agentes externos, promoviendo la
corresponsabilidad y la construccién de una cultura institucional del cuidado. A través de
experiencias pedagdgicas significativas, proyectos de aula, actividades recreativas y acciones
comunitarias, el Proyecto contribuye al fortalecimiento de estilos de vida saludables,

impactando positivamente el clima escolar y la calidad de vida de la comunidad educativa.
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1. lIdentificacion el Proyecto

Nombre del proyecto: Formacidn integral, salud mental, fisica y social.

Tipo: Proyecto Pedagogico Transversal Institucional

Ambito de aplicacion: Educacion Inicial, Basica Primaria, Basica Secundaria y Media
Teécnica

Duracion: Anual

Responsables: Rectoria, Coordinacion, Consejo Académico, Docentes miembros del
PPTEVS.

Areas involucradas: Todas las areas del Plan de Estudios institucional. Todas las

dimensiones del Plan de Estudios del nivel de Preescolar.

Afio de formulacion: 2026

2. Marco Normativo

El marco legal para los Proyectos Pedagdgicos Transversales (PPT) de Estilos de Vida
Saludables en Instituciones Educativas de Colombia se fundamenta en leyes clave como
la Ley 1355 de 2009 (obesidad y enfermedades cronicas), la Ley 2120 de 2021 (alimentacion
saludable para nifios), la Constitucion Politica (derecho a la salud y deporte) y la Ley 115 de
1994 (educacion), junto a politicas como el CONPES 113 de 2008 (seguridad alimentaria),
promoviendo la salud, nutricion, actividad fisica y ambientes escolares libres de humo para

el bienestar integral de los estudiantes.
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Leyes Fundamentales:

Constitucion Politica de Colombia (Art. 48): Garantiza el derecho a la salud y

promueve el deporte y la recreacion para la formacion integral.

Ley 115 de 1994 (Ley General de Educacion): Establece las directrices para la
educacion, incluyendo los PEI (Proyectos Educativos Institucionales) y la formacion

integral.

Ley 100 de 1993: Reforma el Sistema General de Seguridad Social en Salud,

sentando bases para la promocion de la salud.

Ley 99 de 1993: Ley del Medio Ambiente, que indirectamente apoya entornos

saludables.

Normativa Especifica de Salud y Nutricion:

Ley 1355 de 2009: Declara la obesidad y enfermedades crénicas no transmisibles
(ECNT) como prioridad de salud puablica, adoptando medidas de prevencion y

control.

Ley 1335 de 2009: Regula el consumo de tabaco y sus derivados en lugares publicos

y cerrados, incluyendo escuelas, promoviendo ambientes 100% libres de humo.

Ley 2120 de 2021: Busca promover entornos alimentarios saludables y el acceso a

informacion nutricional para nifios y adolescentes.

CONPES 113 de 2008: Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional,

orientada a garantizar acceso y consumo de alimentos saludables.

Leyes de Deporte y Recreacion:

Ley 181 de 1995 (Ley del Deporte): Crea el Sistema Nacional del Deporte, la
Recreacion y el Aprovechamiento del Tiempo Libre, fundamentales para estilos de

vida saludables.


https://www.google.com/search?q=Ley+1355+de+2009&sca_esv=492d03d456b59a14&sxsrf=ANbL-n4DFP6RJWPG0qNSeDblflnHWCb-fw%3A1768493998240&ei=rhNpaaWtDoePwbkPhpbniQ8&ved=2ahUKEwiH58nR-Y2SAxVaVzABHR5tKKgQgK4QegQIBRAB&uact=5&oq=marco+legal+del+PPT+de+estilos+de+vida+saludable+en+las+IE+de+colombia&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiRm1hcmNvIGxlZ2FsIGRlbCBQUFQgZGUgZXN0aWxvcyBkZSB2aWRhIHNhbHVkYWJsZSBlbiBsYXMgSUUgZGUgY29sb21iaWFI1nlQtwZY5V1wAXgBkAEFmAGcA6ABkluqAQowLjQuMzQuNy4xuAEDyAEA-AEBmAIGoALnCMICChAAGLADGNYEGEfCAggQABiiBBiJBcICBRAAGO8FwgIIEAAYgAQYogTCAggQIRigARjDBJgDAOIDBRIBMSBAiAYBkAYIkgcFMS4xLjSgB46lAbIHBTAuMS40uAfcCMIHBTItNC4yyAcogAgA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfDVMJZmQjFEPoZplp8CHxjnsTR-Vn0h0sff6b3b_8KOirYPclpAtlnBzQQzp4X6UFuPrZmKX6HW7Eexc7_hsrirQmc_cvYqfC-wfO-2r_FkRXKL9bm8BgIWjVbzya7n-yGPgkBy3j2VO7ehJfn0Pq-zu9Mj-LKdGA7a4l_Ki0skXEL7l_5Rw_CXEyQGKlCBxbsDQMvoqfN5VS2qf_coYfnj1n8WVynkPVkICQ6EhJPLEtrA4BWuidNN6zArB0lGfawh0yvEBwg1XMcEpuwH9dZY&csui=3
https://www.google.com/search?q=Ley+1335+de+2009&sca_esv=492d03d456b59a14&sxsrf=ANbL-n4DFP6RJWPG0qNSeDblflnHWCb-fw%3A1768493998240&ei=rhNpaaWtDoePwbkPhpbniQ8&ved=2ahUKEwiH58nR-Y2SAxVaVzABHR5tKKgQgK4QegQIBRAD&uact=5&oq=marco+legal+del+PPT+de+estilos+de+vida+saludable+en+las+IE+de+colombia&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiRm1hcmNvIGxlZ2FsIGRlbCBQUFQgZGUgZXN0aWxvcyBkZSB2aWRhIHNhbHVkYWJsZSBlbiBsYXMgSUUgZGUgY29sb21iaWFI1nlQtwZY5V1wAXgBkAEFmAGcA6ABkluqAQowLjQuMzQuNy4xuAEDyAEA-AEBmAIGoALnCMICChAAGLADGNYEGEfCAggQABiiBBiJBcICBRAAGO8FwgIIEAAYgAQYogTCAggQIRigARjDBJgDAOIDBRIBMSBAiAYBkAYIkgcFMS4xLjSgB46lAbIHBTAuMS40uAfcCMIHBTItNC4yyAcogAgA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfDVMJZmQjFEPoZplp8CHxjnsTR-Vn0h0sff6b3b_8KOirYPclpAtlnBzQQzp4X6UFuPrZmKX6HW7Eexc7_hsrirQmc_cvYqfC-wfO-2r_FkRXKL9bm8BgIWjVbzya7n-yGPgkBy3j2VO7ehJfn0Pq-zu9Mj-LKdGA7a4l_Ki0skXEL7l_5Rw_CXEyQGKlCBxbsDQMvoqfN5VS2qf_coYfnj1n8WVynkPVkICQ6EhJPLEtrA4BWuidNN6zArB0lGfawh0yvEBwg1XMcEpuwH9dZY&csui=3
https://www.google.com/search?q=Ley+2120+de+2021&sca_esv=492d03d456b59a14&sxsrf=ANbL-n4DFP6RJWPG0qNSeDblflnHWCb-fw%3A1768493998240&ei=rhNpaaWtDoePwbkPhpbniQ8&ved=2ahUKEwiH58nR-Y2SAxVaVzABHR5tKKgQgK4QegQIBRAF&uact=5&oq=marco+legal+del+PPT+de+estilos+de+vida+saludable+en+las+IE+de+colombia&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiRm1hcmNvIGxlZ2FsIGRlbCBQUFQgZGUgZXN0aWxvcyBkZSB2aWRhIHNhbHVkYWJsZSBlbiBsYXMgSUUgZGUgY29sb21iaWFI1nlQtwZY5V1wAXgBkAEFmAGcA6ABkluqAQowLjQuMzQuNy4xuAEDyAEA-AEBmAIGoALnCMICChAAGLADGNYEGEfCAggQABiiBBiJBcICBRAAGO8FwgIIEAAYgAQYogTCAggQIRigARjDBJgDAOIDBRIBMSBAiAYBkAYIkgcFMS4xLjSgB46lAbIHBTAuMS40uAfcCMIHBTItNC4yyAcogAgA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfDVMJZmQjFEPoZplp8CHxjnsTR-Vn0h0sff6b3b_8KOirYPclpAtlnBzQQzp4X6UFuPrZmKX6HW7Eexc7_hsrirQmc_cvYqfC-wfO-2r_FkRXKL9bm8BgIWjVbzya7n-yGPgkBy3j2VO7ehJfn0Pq-zu9Mj-LKdGA7a4l_Ki0skXEL7l_5Rw_CXEyQGKlCBxbsDQMvoqfN5VS2qf_coYfnj1n8WVynkPVkICQ6EhJPLEtrA4BWuidNN6zArB0lGfawh0yvEBwg1XMcEpuwH9dZY&csui=3
https://www.google.com/search?q=Ley+181+de+1995&sca_esv=492d03d456b59a14&sxsrf=ANbL-n4DFP6RJWPG0qNSeDblflnHWCb-fw%3A1768493998240&ei=rhNpaaWtDoePwbkPhpbniQ8&ved=2ahUKEwiH58nR-Y2SAxVaVzABHR5tKKgQgK4QegQIBxAB&uact=5&oq=marco+legal+del+PPT+de+estilos+de+vida+saludable+en+las+IE+de+colombia&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiRm1hcmNvIGxlZ2FsIGRlbCBQUFQgZGUgZXN0aWxvcyBkZSB2aWRhIHNhbHVkYWJsZSBlbiBsYXMgSUUgZGUgY29sb21iaWFI1nlQtwZY5V1wAXgBkAEFmAGcA6ABkluqAQowLjQuMzQuNy4xuAEDyAEA-AEBmAIGoALnCMICChAAGLADGNYEGEfCAggQABiiBBiJBcICBRAAGO8FwgIIEAAYgAQYogTCAggQIRigARjDBJgDAOIDBRIBMSBAiAYBkAYIkgcFMS4xLjSgB46lAbIHBTAuMS40uAfcCMIHBTItNC4yyAcogAgA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfDVMJZmQjFEPoZplp8CHxjnsTR-Vn0h0sff6b3b_8KOirYPclpAtlnBzQQzp4X6UFuPrZmKX6HW7Eexc7_hsrirQmc_cvYqfC-wfO-2r_FkRXKL9bm8BgIWjVbzya7n-yGPgkBy3j2VO7ehJfn0Pq-zu9Mj-LKdGA7a4l_Ki0skXEL7l_5Rw_CXEyQGKlCBxbsDQMvoqfN5VS2qf_coYfnj1n8WVynkPVkICQ6EhJPLEtrA4BWuidNN6zArB0lGfawh0yvEBwg1XMcEpuwH9dZY&csui=3
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Las IE:

e Los PPT de estilos de vida saludables deben articularse con el Proyecto Educativo
Institucional (PEI) y los lineamientos del Ministerio de Educacion Nacional (MEN)
para transversalizar la educacion en salud, nutricion, actividad fisica, cuidado mental
y habitos saludables, generando estrategias que respondan a las necesidades de cada

comunidad educativa

3. Justificacion

La promocién de la salud en la escuela forma parte de una vision integral del ser humano que
considera a las personas, y en especial a los nifios y a los adolescentes, dentro de su entorno
familiar, comunitario y social. Hablar de Salud es no s6lo hablar de ausencia de enfermedad
fisica 0 mental, sino también de la presencia de un adecuado entorno interpersonal, afectivo
y auto afirmativo. Asi, la salud como bienestar general, integra un buen estado fisico,
psicoldgico y espiritual, que redunda en un sentido positivo de la vida y en una apertura a

interrelacionarse constructivamente.

Cuando se hace referencia a la Educacidn para la Salud se esta involucrando a las diferentes
dimensiones de la formacion del ser en articulacion transversal con las diferentes areas de
conocimiento que hacen parte del curriculo, de manera que la formacién para la salud, se
constituye en un elemento globalizador e interdisciplinar y transdisciplinar dentro del
curriculo. Para promocionar la buena salud y prevenir futuras enfermedades es
imprescindible educar a nuestros nifios y jovenes en adecuados habitos alimenticios,
autocuidados higiénicos, manejo de las emociones y sentimientos, manejo del tiempo de ocio
y divertimiento que garanticen unos niveles adecuados de salud y la prevencion de

enfermedades.
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Lograr conductas que favorezcan la salud de las personas requiere de una serie de actividades
que posibiliten no sélo el conocimiento sino la practica de habitos alimenticios, profilacticos
y de relacionamiento en su entorno socio-ambiental. La puesta en marcha de proyectos que
busquen lograr estos aprendizajes enfocados estrictamente en el cambio de actitudes requiere
de un equipo interdisciplinario capacitado y dotado de conocimientos, sentido de
compromiso y capacidades para innovar y contextualizar su quehacer pedagdgico, mas alla

de lo disciplinar.

La educacion para la salud implica la implementacion de actividades de promocion y
prevencion dirigidas a toda la comunidad educativa tales como salud oral, auditiva,
crecimiento y desarrollo, implementacion de la actividad fisica como estilo de vida saludable,
prevencion de riesgos. La nocidn de estilos de vida saludable, se desprenden del concepto de
Promocién de la Salud definida como "la estrategia para proporcionar a los pueblos los
medios necesarios para mejorar su salud y ejercer un mayor control sobre la misma"; en este
sentido, el estilo de vida saludable, es la forma como cada uno decide vivir, son las cosas que
decidimos hacer y hace mencion de las rutinas cotidianas de las personas, el tipo de alimentos
gue se consumen, las actividades fisica que se practican, la formay calidad de las relaciones
con los demas y con el entorno, asi como el manejo que se hace de las emociones frente a

situaciones estresantes y presiones sociales y la actitud que se asume ante los problemas.

4. Diagnostico institucional

La Institucion Educativa La Frontera se encuentra ubicada, como su nombre lo indica, en una
zona de frontera, lo que configura un contexto social, cultural y econdémico particular,
marcado por fendmenos como la movilidad constante de poblacion, la diversidad cultural, la
informalidad laboral, el acceso limitado a servicios basicos y de salud, asi como situaciones
de vulnerabilidad social que inciden directamente en la formacion integral de nifios, nifias y

jévenes. Nuestros estudiantes, en su mayoria, viven en el estado de Téachira, san Antonio,
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Venezuela, pais que hoy vive una compleja situacion de tension por su gobernabilidad y

panorama social.

La Institucion atiende estudiantes de Preescolar, Basica Primaria, Basica Secundaria y
Educacion Media, cuyas edades, etapas de desarrollo y realidades familiares presentan
necesidades diferenciadas en materia de salud fisica, mental, emocional y social. En este
contexto, se hace evidente la importancia de fortalecer el Proyecto Pedagogico Transversal
de Estilos de Vida Saludable, como una estrategia preventiva, formativa y de

acompafiamiento permanente.

En la poblacion estudiantil se identifican diversas situaciones que afectan la salud mental y

fisica de los estudiantes, entre ellas:

o Alimentacién inadecuada, caracterizada por el consumo frecuente de productos
ultraprocesados, bebidas azucaradas y comidas rapidas, asociadas a condiciones

econdmicas, falta de orientacion nutricional y habitos familiares poco saludables.

« Sedentarismo y bajo nivel de actividad fisica, influenciados por el uso excesivo de
dispositivos tecnoldgicos, la disminucion de espacios recreativos seguros y la poca

practica sistematica del deporte.

« Dificultades en habitos de higiene personal, especialmente relacionadas con la

formacion de rutinas.

o Presencia de problemas de salud recurrentes como obesidad, bajo peso, cansancio

constante y dificultades de concentracion, que impactan el rendimiento académico.

o Estrés, ansiedad y desmotivacion escolar, asociados a contextos familiares inestables,

presion social, dificultades académicas y cambios propios de la adolescencia.

« Problemas de autoestima, manejo de emociones y relaciones interpersonales, que en

algunos casos derivan en conflictos, aislamiento, conductas agresivas o apatia.
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o Exposicidn a violencias simbdlicas, fisicas o psicoldgicas, consumo temprano de
sustancias psicoactivas, y uso inadecuado de redes sociales, especialmente en

secundaria y media.

« Dificultades en la educacion emocional, la resolucion pacifica de conflictos y la

construccion de proyectos de vida saludables.

« Familias con limitaciones econdémicas, jornadas laborales extensas o inestables, lo que

reduce el acompafiamiento escolar y formativo.

e Modelos familiares diversos, en algunos casos con fracturas en la convivencia,
migracion de uno o ambos padres, o responsabilidades asumidas tempranamente por los

estudiantes.

o Escaso acceso a programas de promocion y prevencion en salud, y desconocimiento o

apatia a practicas de autocuidado.

Asi, la vida urbana y la sociedad de la informacion y las telecomunicaciones, ha formado un
ser humano mucho mas sedentario, con pocos habitos de sana alimentacién y con précticas
de higiene muy superficiales, adecuadas a su vida acelerada. La vida saludable de la sociedad
actual se ha deteriorado en parte por la digitalizacion, la produccion de alimentos procesados,
la contaminacion de los recursos naturales (el agua), las facilidades de transporte, la
inseguridad para la sana recreacion en espacios publicos, la disminucion de las zonas verdes
para el sano esparcimiento, la gran densidad poblacional, el estrés y la proliferacion de

enfermedades crénicas como la desnutricion, el cancer, entre otros.

En nuestro contexto institucional los graves problemas de este sector de frontera en lo
economico y social, afectan significativamente la salud fisica y mental de los estudiantes y
sus familias. Fendmenos como la crisis de Venezuela que afrontan nuestros estudiantes
residentes en ese pais, el congelamiento y/o reduccion de las relaciones de frontera, la falta

de empleo en esta zona colombiana, la desintegracion de las familias, la llegada masiva de
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colombianos, las ventas ambulantes, la ausencia de espacios de recreacion y sano
esparcimiento, el contrabando y el enfrentamiento de grupos ilegales, afectan gravemente la
salud fisica y mental de nuestros nifios, nifias y jovenes. Todos estos se constituyen en
factores de riesgo que impiden o reducen el desarrollo integral de los nifios y adolescentes de

nuestro contexto y el pais.

Asi, e esencial la implementacién del PPTEVS que contiene acciones que propenden por el
mejoramiento de la calidad de vida los estudiantes y de sus familias mediante la ejecucion de
actividades orientadas a un adecuado desarrollo mental y animico, fisico y social de los nifios,

nifias y adolescentes.

5. Objetivos

5.1 General

Promover en los estudiantes de la Institucion Educativa La Frontera el desarrollo progresivo
de hébitos, actitudes y competencias para la adopcidn de estilos de vida saludable, mediante
acciones pedagdgicas transversales orientadas al autocuidado, la prevencion de riesgos y el

bienestar integral, en articulacion con la familia y la comunidad educativa.

5.2 Especificos

e Fortalecer en los estudiantes el reconocimiento y la préctica de habitos de alimentacion
saludable, acordes con su etapa de desarrollo, que contribuyan al crecimiento, la salud y

el rendimiento escolar.

e Fomentar practicas permanentes de higiene personal y colectiva que promuevan la

prevencion de enfermedades y el cuidado del entorno escolar y familiar.
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e Promover la actividad fisica, el uso adecuado del tiempo libre y la recreacion como

estrategias fundamentales para el bienestar fisico, emocional y social de los estudiantes.

e Desarrollar en los estudiantes la capacidad de tomar decisiones responsables e

informadas frente a su salud, fortaleciendo la autonomia, el autocuidado y la convivencia.

e Involucrar activamente a docentes, directivos, familias y aliados externos en la
implementacion del PPTEVS, fortaleciendo la corresponsabilidad y la construccién de

una cultura institucional del cuidado.

6. Modelos pedagogicos

Modelo pedagdgico institucional

Retomando el PEI vigencia 2026, las estrategias pedagdgicas que guian la labor de formacion
de los estudiantes de la Institucion Educativa La Frontera, estan basadas en el modelo

pedagdgico de Escuela Activa, cuyo marco de referencia es el constructivismo.
Enfoques en el campo de la salud

Para este PPT se acogen los enfoques abordados en el Plan Decenal de Salud Publica (PDSP)
2022-2031 de Colombia, que define enfoques cruciales como la Atencion Primaria en Salud
(APS), el enfoque diferencial y poblacional, la gestion de los determinantes sociales de la
salud (DSS), la gobernanza y la intersectorialidad, todos centrados en garantizar el derecho
fundamental a la salud, la dignidad humana, la equidad y el desarrollo humano sostenible,

reconociendo la diversidad cultural y territorial.
Enfoque de derechos

Este enfoque busca que todas las personas disfruten, de forma efectiva, del derecho de la

salud y gocen del mas alto nivel posible de bienestar fisico, mental y social. El derecho a la
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salud es inherente, irrevocable, inalienable, irrenunciable, igualitario y universal para todas

las personas; es atemporal e independiente de los contextos sociales e historicos.
Enfoque diferencial y poblacional.

Este enfoque permite disefiar e implementar estrategias y acciones influyentes para acoger,
reconocer, respetar y proteger las diversidades de las personas y colectivos. Estas
diversidades estan determinadas por las particularidades sociales, culturales, religiosas, de
género y de etnia. También reconoce el enfoque diferencial la necesidad de dialogar y estar
en armonia con las politicas publicas que se refieren a las poblaciones: en situaciéon de
discapacidad, desplazados y victimas del conflicto, sexualmente diversas, en condiciones
territoriales particulares e institucionalizadas por entidades u organismos nacionales o

internacionales.
Enfoque de las capacidades.

Desde este enfoque propuesto por Amartya Sen, las capacidades humanas son entendidas
como elementos y condiciones que permiten a las personas construir su proyecto de vida en
el marco de las oportunidades ofrecidas por la sociedad. Destaca la capacidad de las personas
de elegir el tipo de vida que resulta valioso vivir. Este economista, filésofo y premio Nobel,
propone evaluar el desarrollo no por ingresos, sino por las libertades reales (capacidades) que
tienen las personas para elegir una vida valiosa (funcionamientos, como estar bien nutrido,
educado, etc.), enfocadndose en la expansion de las libertades humanas y la calidad de vida

mas alla de lo material.

7. Metodologia

La metodologia de Diélogo de saberes, vivencial y experiencial es un enfoque pedagdgico
participativo e inclusivo, muy utilizado en proyectos transversales como Estilos de Vida

Saludable, educacion para la ciudadania, convivencia y educacion socioemocional.
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Dialogo de saberes.

Es una propuesta pedagdgica que parte de la educacion popular propuesta por Paulo Freire
en la que se reconoce que la persona es un ser humano multidiverso, con capacidad para crear
su realidad en relacion con los otros y con el mundo. El didlogo existe en la medida en que

se reconoce el poder de las personas para hacer y rehacer, crear y recrear.

A continuacion, se presentan algunos elementos del Dialogo de Saberes para tener en cuenta
en la ejecucion de propuestas educativas y comunicativas dirigidas a la promocion del

cuidado como estilo de vida: |

e Al ser una propuesta humanista los participantes deben asumir que las personas tienen

valor por lo que son, no por lo que saben o tienen.

e Requiere del respeto por las diferencias bajo un consenso béasico: la posibilidad de

expresar libremente y sin coacciones las posiciones, intereses, inquietudes y necesidades.

e Al basarse en el principio del respeto y en el fortalecimiento de la autonomia no se tiene

como objetivo lograr que el otro piense o actle de una manera determinada.

e Es preciso dejar atrds cualquier posicion dogmaética o paternalista, y entender que cada
persona es responsable de su propio crecimiento y de sus propias acciones.

Lo anterior implica reconocer al otro como individuo con capacidades para construir una
vision propia y actuar con criterio, capaz de tomar las decisiones teniendo en cuenta las

circunstancias sociales, econémicas y culturales, ademas de sus caracteristicas personales.
Aprendizaje experiencial y metodologia vivencial

Todo proceso desde la pedagogia critica retoma el didlogo de saberes y otros fundamentos

como el aprendizaje experiencial y la metodologia vivencial.
Aprendizaje experiencial
Todo proceso educativo debe partir de la propia experiencia de los sujetos, para reflexionar

sobre ella, conceptualizar y luego aplicar los saberes en otros contextos y situaciones. Una
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educacion auténtica se efectla mediante la experiencia y considera que el aprendizaje
experiencial es activo y genera cambios en la vida de las personas y sus entornos. No solo va
al interior del cuerpo y del alma de quien aprende, sino que se utiliza para transformar la vida

en todas sus dimensiones.
Metodologia vivencial

El aprendizaje es el resultado de las vivencias entendidas como los acontecimientos que
necesariamente pasan por los sentidos para ser comprendidos en un proceso de conciencia.
La metodologia vivencial involucra, por un lado, la expresion corporal y, por otro, el juego
como un reflejo de la cultura y de la sociedad que puede representar la realidad y proponer

formas para transformarla.

Las propuestas metodologicas de aprendizaje experiencial y vivencial privilegian el
conocimiento, las experiencias previas y la posibilidad de que las personas se cuestionen o
inquieten frente a una practica o creencia para reconstruir o replantearse practicas y/o modos
de cuidado. A continuacidn, se presentan algunos aspectos relevantes que se deben tener en

cuenta durante los procesos educativos y comunicativos:

e Se debe utilizar un lenguaje comprensible para que el didlogo se desarrolle en un

ambiente inclusivo, teniendo presente la diversidad de formas de expresién y de discurso.

e Se deben potenciar reflexiones conjuntas de modo que los estudiantes, las personas, la
familia y la comunidad construyan sus propios aprendizajes a través de las experiencias
y los conocimientos compartidos y dialogados entre todos, desde sus acuerdos y sus

desacuerdos. No es aconsejable dar “recetas”.

e Es importante que entre docentes se construya un ambiente de confianza, didlogo y
capacidad de trabajo articulado y se realicen reflexiones permanentes sobre su rol como

educadores desde la pedagogia critica.

12
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Para facilitar el trabajo en campo es aconsejable que los docentes:

Utilicen como mediacién pedagdgica problemas cotidianos y a partir de estos propongan

discusiones que potencien la argumentacion y capacidad critica de los participantes.

Usen estrategias vivenciales y experienciales para generar reflexiones que permitan

“ponerse en el lugar del otro” con el fin de comprender las realidades subjetivas del

grupo.

Inicien los procesos y actividades reconociendo las experiencias y sentimientos del otro,

y orientando el didlogo colectivo en torno a un tema en comun. Esto ayuda a generar

ambientes de confianza y lazos entre estudiantes y docentes y estudiantes y estudiantes.

Actividades o didactica sugerida para los distintos niveles:

Preescolar y Basica Primaria

Basica Secundaria y Educacion Media

Enfoque metodoldgico ludico, vivencial,
preventivo, inclusivo y transversal (integrado a
todas las areas).

Enfoque metodoldgico critico, participativo,
preventivo, contextualizado, transversal y centrado
en el estudiante

Aprendizaje basado en la experiencia (aprender
haciendo)

Juegos, rondas y actividades ludicas.

Rutinas pedagdgicas saludables

Aprendizaje cooperativo

Expresion artistica y corporal

Aprendizaje basado en proyectos (ABP)
Educacion socioemocional

Aprendizaje basado en el ejemplo
Participacion de la familia

e Aprendizaje Basado en Problemas (ABP—
Problemas reales)

e Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP—

Proyectos)

Debates pedagdgicos y mesas redondas

Investigacion guiada

Aprendizaje cooperativo

Educacion socioemocional

Uso pedagdgico de TIC

Aprendizaje — servicio (ApS). Vincula el

aprendizaje con el compromiso social.

Tutorias y acompafiamiento

e Estudio de casos

e |ecturas formativas y reflexivas

8. Articulacion curricular

La articulacion curricular del PPTEVS en Colombia se basa en: integrar los temas de estilos

de vida saludable en todas las areas del curriculo; alinear el PPTEVS con el PEI, planes de
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area y actividades evaluativas; promover un enfoque transversal, progresivo y
contextualizado; fomentar la participacion de toda la comunidad educativa; y, lograr un

aprendizaje significativo, integral y para la vida.
Transversalidad dentro del curriculo escolar

ElI PPTEVS no es una asignatura adicional, sino un eje articulador de aprendizajes que
atraviesa todas las areas del curriculo. Es decir, sus contenidos (habitos saludables,
alimentacion, actividad fisica, bienestar emocional, autocuidado, convivencia, entre otros)
se incorporan a las practicas pedagdgicas y planeaciones de cada area del conocimiento, las
cuales tienen la responsabilidad de integrar estos temas segun los objetivos de aprendizaje y

competencias de cada grado y asignatura.
Ejemplos de articulacion:

« En ciencias naturales, se profundiza sobre el cuerpo humano, nutricion y biologia de la

salud.
+ En educacion fisica, se desarrolla actividad fisica orientada al bienestar.
« Enlenguaje, se trabaja la lectura y produccion de textos sobre habitos y autocuidado.

o Enarte, se representa graficamente ideas ligadas al bienestar emocional.

En ética, se reflexiona sobre decisiones, emociones y convivencia.

Esto permite que los temas del PPTEVS se vivan como una tematica integral y significativa,
no desconectada del aprendizaje formal.

Relacién con los componentes institucionales

El MEN plantea que la articulacién curricular del PPTEVS se basa en la inclusion explicita
del proyecto en el Proyecto Educativo Institucional (PEI) y en los planes de area y planes

de aula, de modo que exista coherencia entre lo que se ensefia y como se evalua.
Esto significa que:

o Los objetivos pedagdgicos institucionales consideran las metas de bienestar integral.

14
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o Los planes de area contienen actividades y contenidos que promueven estilos de vida

saludables.

o Las secuencias didacticas y evaluaciones reflejan criterios de desempefio relacionados

con habitos saludables y toma de decisiones.
Integracién con proyectos institucionales y comunitarios
El PPTEVS se articula también con otros proyectos 0 componentes institucionales, como:
e EIl Programa de Alimentacién Escolar (PAE).
« EI Comité Escolar de Convivencia.
o El Festival de talentos y el Proyecto de Interclases.
e Acciones de familia y comunidad educativa.
e Programas intersectoriales con salud, riesgos, deporte, y cultura.

De esta forma se logra una mirada integral que conecta lo académico con lo social, cultural

y comunitario.
Desarrollo progresivo a lo largo de los grados

La articulacion curricular implica que los contenidos y experiencias del PPTEVS se
construyan de forma progresiva, respetando los ritmos de desarrollo de los estudiantes desde

Primera Infancia y Preescolar, hasta Educacion Media.
Por ejemplo:
o Enniveles iniciales, se parte de rutinas y habitos basicos cotidianos.

e En primaria, se incorporan reflexiones mas profundas sobre cuidado del cuerpo, higiene

y emociones.

e Ensecundaria, se avanza hacia la toma de decisiones autonoma, prevencion de riesgos y

analisis critico de factores que afectan la salud.
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Esta progresion se logra mediante la planificacion conjunta de docentes por ciclos y areas, y
la definicién de competencias, evidencias e indicadores claros para cada nivel.

Ciclo de Planificacion — ejecucion — evaluacion

La articulacion curricular del PPTEVS exige un enfoque continuo que incluye:

e ldentificacion de necesidades institucionales y diagnostico de salud escolar.

e Planificacion interdisciplinaria (donde se determina qué temas se integran a qué areas y

con qué actividades).
e Ejecucion de experiencias de aprendizaje con estrategias metodoldgicas activas.

e Evaluacion formativa de procesos y resultados, con seguimiento de habitos, practicas,

proyectos y cambios observables en la comunidad educativa.
Enfoque de educacién integral

Finalmente, la articulacion curricular del PPTEVS impulsa una educacion integral, donde los
estudiantes no solo aprenden contenidos, sino que desarrollan competencias para la vida:
autocuidado, pensamiento critico, trabajo colaborativo, toma de decisiones informadas,

empatia y responsabilidad social.

9. Matrices pedagogicas para el desarrollo del proyecto

La presente malla curricular del Proyecto Pedagogico Transversal de Estilos de Vida
Saludable se constituye como una herramienta pedagdgica orientadora para el desarrollo
progresivo de habitos, actitudes y competencias relacionadas con el cuidado de la salud fisica
y el bienestar integral de los estudiantes, desde el nivel de preescolar hasta la educacién

media.

Esta malla ha sido disefiada atendiendo a las caracteristicas evolutivas de cada grado escolar,

garantizando una progresion pedagdgica coherente que va desde el reconocimiento y la
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apropiacion de habitos basicos de autocuidado, hasta la toma de decisiones responsables y el
liderazgo juvenil en la promocion de estilos de vida saludables. Los ejes estructurantes —
alimentacion saludable, practicas de higiene y actividad fisica, tiempo libre y recreacion—
permiten abordar de manera integral las dimensiones personal, social y comunitaria de la

salud.

Asimismo, la malla curricular articula competencias, contenidos, desempefios y estrategias
pedagdgicas, favoreciendo el aprendizaje significativo, la formacion en valores y la
construccion de una cultura del cuidado dentro y fuera de la institucion educativa. De esta
manera, el proyecto contribuye al fortalecimiento del PEI y responde a los lineamientos del
Ministerio de Educacién Nacional, promoviendo estudiantes conscientes, activos vy

comprometidos con su bienestar y el de su entorno.

9.1 Nivel de Preescolar

NIVEL DE PREESCOLAR. “Aprendo a cuidar mi cuerpo, jugando y explorando”

Competencia especifica. Reconoce, a través del juego, la exploracion y la rutina diaria,
practicas basicas de autocuidado relacionadas con la alimentacién, la higiene y la actividad

fisica, expresando actitudes de cuidado y bienestar consigo mismo y con los demas.

Hilo Competencia Contenidos TR
o ; Experiencia significativa
conductor especifica asociados

Higiene corporal | “MANOS LIMPIAS Y SONRISAS FELICES”

Resaltar la L . s

. . y lavado de Objetivo: Promover en los nifios y nifias habitos

importancia del , . .
manos. béasicos de higiene corporal y bucodental mediante

rol de padres y L 2 e .

. actividades ludicas y participativas, fortaleciendo la
cuidadores en el I . - .
roceso de Higiene corresponsabilidad de las familias en el cuidado de
Practicas de | P bucodental. la salud y el bienestar desde la primera infancia.

aprendizaje de la
rutina de higiene
durante la primera
infancia, pues es

higiene Inicio: En un momento de acogida se invita a los
nifios y nifias a sentarse en circulo y, a través de una

conversacion, indaga sobre sus rutinas diarias de

. Elementos de higiene, preguntandoles cuando se lavan las manos
en los primeros s .
o .. aseo y uso y para qué sirve hacerlo. Posteriormente, se
afios donde se fija L .
personal. presenta un cuento corto, una cancién o un titere
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el habito para toda
la vida.

Incentivar el
cuidado de la
salud bucal en los
diferentes
entornos donde
transcurre la vida

relacionado con el cuidado del cuerpo y la sonrisa,
despertando el interés y la curiosidad de los nifios.
La docente muestra algunos elementos de aseo
personal (jabon, toalla, cepillo de dientes y crema
dental), permitiendo que los nifios los observen, los
toquen y los nombren, reforzando la idea de que
estos objetos nos ayudan a cuidarnos y a
mantenernos sanos.

Desarrollo: Durante el desarrollo de la actividad,
los nifios y nifias participan en una demostracion
guiada del correcto lavado de manos, siguiendo
pasos sencillos y acompafiados de una cancién que
marque el tiempo adecuado. Cada nifio realiza el
lavado con el acompafiamiento del adulto,
respetando sus ritmos y necesidades.
Posteriormente, se realiza una actividad de higiene
bucodental mediante el uso de laminas, mufiecos,
donde se explica de manera ltdica como se deben
cepillar los dientes y por qué es importante hacerlo
después de comer.

Cierre: Para finalizar, los nifios y nifias participan
en un espacio de dialogo breve donde expresan, con
palabras, gestos o sefialamientos, como se sienten al
tener las manos limpias y una sonrisa sana. Como
actividad de cierre, realizan un dibujo o decoran una
imagen relacionada con el lavado de manos o el
cuidado de los dientes.

La docente refuerza el mensaje de que lavarse las
manos y cepillarse los dientes es una forma de
quererse y cuidarse, invitando a los nifios a practicar
estas acciones tanto en el colegio como en casa, con
el acompafiamiento de sus familias.

Alimentacié
n escolar

Sensibilizar a
padres y
cuidadores acerca
de la importancia
de ensefiar,
acompafiar

y mostrar con
ejemplo, para que
nifios y nifias
aprendan a comer
saludablemente.

Lonchera
balanceada.

Tiempos de
alimentacion.

Practicas
saludables de
alimentacion.

Alimentos
nutritivos.

“PICNIC SALUDABLE: COMER BIEN ME
HACE CRECER FELIZ”

Objetivo: Promover habitos de alimentacion
saludable en los nifios y nifias mediante actividades
lidicas y participativas, fortaleciendo el
acompafiamiento y el ejemplo de las familias en la
seleccion de alimentos nutritivos, especialmente
frutas y verduras, como base para el crecimiento y
bienestar integral.

Inicio: La experiencia inicia con la bienvenida a los
mini chefs, a través de una conversacion guiada y el
apoyo de imagenes coloridas, identifican algunos
alimentos que reconocen y consumen en casa 0 en
la lonchera. La docente presenta una canasta con
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Incentivar el
consumo de frutas
y verduras, en los
diferentes
entornos donde
transcurre la vida,
destacando sus
propiedades y
aportes
nutricionales para
el

desarrollo y
bienestar de las
personas.

Las frutas y las
verduras.

Loncherita
saludables.

Los sentidos

Colores y formas.

El gusto, el tacto
y el olfato.

Profesion: chef

frutas que cada nifio trae de casa, invitandolos a
observar, tocar y nombrar sus colores, formas y
tamafios.

Posteriormente, mediante un cuento corto o una
cancion relacionada con la alimentacion saludable,
se despierta el interés y la curiosidad de los nifios,
resaltando la importancia de consumir frutas y
verduras para crecer fuertes, sanos y felices.
Desarrollo: A través del juego simbdlico “El
mercado saludable”, clasifican frutas segun sus
colores. Se realiza una exploracion sensorial guiada;
de manera paralela, se involucra a las familias
resaltando la importancia del acompafiamiento y el
ejemplo en casa para consolidar habitos de
alimentacion saludable, la familia ayuda a preparar
las frutas para servirlas, los nifios seleccionaran,
emplataran y organizaran su propia ensalada de
frutas.

Cierre: Para finalizar, los nifios y nifias participan
en una actividad creativa donde representan su fruta
o verdura favorita a través del dibujo, collage o
modelado, socializando con gestos o palabras su
eleccién. En un circulo de cierre, se dialoga
brevemente sobre cdmo se siente su cuerpo cuando
consume alimentos saludables y por qué es
importante cuidarse.

La experiencia culmina reforzando el mensaje de
que comer saludable es una forma de quererse y
cuidarse, agradeciendo la participacién de las
familias.

Actividad
fisica,
tiempo libre
y recreacion

Acompafiar y
permitir que nifios
y nifias
permanezcan
fisicamente
activos a través de
la realizacion de
actividades de
estimulacién
temprana y
diferentes tipos de
actividad fisica de
acuerdo a sus
propias
necesidades.

Reconocimiento
del cuerpo.

Juegos y rondas
tradicionales.

Habilidades
motrices basicas.

Las emociones.

Bailo terapia - “MI CUERPO SE MUEVE,
SIENTE Y SE EXPRESA”

Objetivo: Favorecer el desarrollo integral de los
nifios y nifias mediante actividades corporales,
juegos y rondas que les permitan reconocer su
cuerpo, fortalecer habilidades motrices basicas y
expresar emociones, promoviendo la actividad
fisica como un habito saludable desde la primera
infancia.

Inicio: se invita a los nifios, nifias, y padres de
familia a ubicarse en un espacio. Se realiza un
saludo corporal a través de una cancion suave,
motivando a los participantes a saludar con
diferentes partes del cuerpo (manos, pies, hombros,
cabeza), generando un ambiente de alegria.
Posteriormente, las docentes explican de manera
sencilla y cercana que hoy el cuerpo seré el
protagonista: se movera, sentird y expresara
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emociones a través del baile. Se inicia un
calentamiento lGdico, acompafiado de musica
infantil, invitando a estirar brazos, piernas y cuello
mediante juegos de imitacién (animales, robots,
mufiecos), respetando los ritmos y posibilidades de
cada nifio.

Desarrollo: Durante el desarrollo de la actividad se
da paso a la bailo terapia, utilizando musica variada,
alegre y acorde a la edad. Se proponen movimientos
sencillos como saltar, girar, marchar, balancearse y
desplazarse libremente, favoreciendo la motricidad
gruesa, la coordinacion y el equilibrio.

Se promueve el respeto por el propio cuerpo y el de
los demas, motivando la interaccion, la cooperacion
y el disfrute del movimiento como una experiencia
placentera y saludable.

Cierre: Para finalizar, se disminuye
progresivamente el ritmo de la mdsica y se realiza
una actividad de relajacion, invitando a los nifios a
respirar profundo, estirarse suavemente y escuchar
su cuerpo. Sentados en circulo, se les anima a los
padres de familia a expresar sus sentimientos a sus
hijos, a que los nifios y nifias manifiesten como se
sintieron durante el baile, utilizando palabras,
gestos o emociones representadas con el cuerpo.
Las docentes refuerzan el mensaje sobre la
importancia de cuidar el cuerpo, moverlo y
expresarse a través de él, agradeciendo la
participacion de las familias y destacando la
actividad fisica como un habito saludable que se
puede practicar en casa. Se cierra con una cancién
tranquila y un aplauso colectivo celebrando el
encuentro.
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9.2 Nivel de Educacién Basica Primaria

GRADO PRIMERO. “Aprendo a cuidarme todos los dias”

Competencia especifica. Reconoce habitos basicos de alimentacion, higiene y actividad

fisica como acciones necesarias para cuidar su cuerpo y disfrutar de una vida saludable.

Hilo conductor

Contenidos asociados

Desempefio

Posibles estrategias
pedagdgicas

Alimentacion
saludable

* Alimentos saludables y
no saludables
 Importancia del
desayuno y la lonchera

* Consumo de frutas y
agua

Identifica y diferencia
alimentos saludables y
no saludables, y
participa en la
construccion de una
lonchera escolar sencilla
y equilibrada.

Cuentos ilustrados,
juegos de clasificacion,
elaboracion de la
“lonchera feliz”, dibujos
y canciones

Précticas de higiene

* Lavado correcto de
manos

* Higiene corporal diaria
* Uso de elementos de
aseo personal

Practica rutinas basicas
de higiene personal de
manera guiada,
reconociendo su
importancia para el
cuidado del cuerpo.

Rutinas guiadas,
canciones, secuencias
gréficas,
dramatizaciones

Actividad fisica,
tiempo libre 'y
recreacién

* Reconocimiento del
Cuerpo en movimiento
* Juego libre y dirigido
* Expresion corporal a
través del juego

Participa activamente en
juegos y actividades
corporales,
reconociendo el
movimiento como una
forma de cuidado y
disfrute.

Juegos, rondas,
bailoterapia, expresion
artistica y corporal

GRADO SEGUNDQO. “Mi cuerpo necesita movimiento y cuidado”

Competencia especifica. Aplica habitos de autocuidado relacionados con la alimentacién,

la higiene y la actividad fisica para favorecer su bienestar en la escuela y el hogar.

Hilo conductor

Contenidos asociados

Desempefio

Posibles estrategias
pedagdgicas

Alimentacion
saludable

* Grupos de alimentos
e Horarios de
alimentacion

Reconoce los
principales grupos de
alimentos y respeta los

Mercadito saludable,
afiches colectivos,
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* Higiene antes y
después de comer

horarios y normas
basicas durante los
momentos de
alimentacion.

rutinas escolares, apoyo
del PAE

Practicas de higiene

* Higiene bucal diaria

* Orden y limpieza del
entorno

* Autocuidado personal

Aplica habitos de
higiene personal y
contribuye al cuidado y
limpieza de los espacios
escolares.

Demostraciones
practicas, carteleras,
cuentos, listas de habitos

Actividad fisica,
tiempo libre y
recreacion

* Juegos tradicionales y
cooperativos

* Coordinacion y
equilibrio

» Normas en el juego

Participa en juegos
recreativos respetando
normas bésicas y
demostrando
coordinacién motriz.

Juegos dirigidos,
circuitos motores,
dramatizaciones, trabajo
en equipo

GRADO TERCERO. “Mis habitos diarios fortalecen mi cuerpo”

Competencia especifica. Comprende la relacion entre habitos cotidianos, actividad fisica y

salud, adoptando précticas saludables de manera progresivamente autbnoma.

Hilo conductor

Contenidos asociados

Desempenio

Posibles estrategias
pedagdgicas

Alimentacion
saludable

* Funcion de los
alimentos en el cuerpo
* Alimentacion
equilibrada

Explica de manera
sencilla la funcion de
los alimentos y toma
decisiones bésicas para

Diarios alimentarios
sencillos, talleres
précticos, analisis

Précticas de higiene

» Consumo moderado de | una alimentacién guiado
ultraprocesados equilibrada.
* Prevencion de Mantiene habitos de
enfermedades comunes | higiene personal de
Talleres,

* Higiene del cuerpo y la
ropa

 Habitos saludables
diarios

forma auténoma y
reconoce su relacion con
la prevencion de
enfermedades.

dramatizaciones, rutinas
de autocuidado

« Habilidades motrices

Realiza actividades

L . béasicas fisicas que fortalecen N
Actividad fisica, . . o . Circuitos motores,
. . * Actividad fisica sus habilidades motrices | . .
tiempo librey . . juegos deportivos,
recreacion recreativa y aprovecha el tiempo rovectos ldicos
* Uso saludable del libre de manera proy
tiempo libre saludable.

GRADO CUARTO. “Mis decisiones influyen en mi bienestar fisico”

Competencia especifica. Analiza como sus decisiones relacionadas con la alimentacion, la

higiene y la actividad fisica influyen en su salud y la convivencia escolar.
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Hilo conductor

Contenidos asociados

Desempefio

Posibles estrategias
pedagdgicas

Alimentacion
saludable

* Relacion
alimentacidn—energia—
salud

* Riesgos de una mala
alimentacion

* Alimentacion y
actividad fisica

Analiza situaciones
cotidianas relacionadas
con la alimentacién y
reconoce sus efectos en
la salud y el rendimiento
fisico.

Estudios de caso,
infografias, proyectos de
aula

Précticas de higiene

* Cuidado del cuerpo en
el crecimiento

* Higiene y salud
colectiva

* Autonomia en el
autocuidado

Asume précticas de
higiene personal y
colectiva como
responsabilidad propia 'y
comunitaria.

Proyectos ambientales,
andlisis de situaciones,
trabajo colaborativo

Actividad fisica,
tiempo libre 'y
recreacion

» Condicion fisica basica
* Actividad fisica como
habito saludable

* Recreacion y
convivencia

Participa de forma
responsable en
actividades fisicas y
recreativas que
fortalecen la
convivenciay el
bienestar.

Proyectos deportivos,
jornadas recreativas,
aprendizaje cooperativo

GRADO QUINTO. “Tomo decisiones responsables para una vida activa y saludable”

Competencia especifica. Asume de manera consciente habitos de vida saludable

relacionados con la alimentacion, el autocuidado y la actividad fisica, reconociendo su

impacto personal y social.

Hilo conductor

Contenidos asociados

Desempefio

Posibles
estrategias
pedagdgicas

Alimentacion
saludable

» Toma de decisiones
informadas sobre la
alimentacion

* Publicidad y consumo
responsable

* Alimentacion y prevencion de
enfermedades

de la salud.

Evalda criticamente habitos
alimenticios propios y del
entorno, tomando decisiones
informadas para el cuidado

Andlisis de
publicidad,
proyectos
investigativos,
camparias

Practicas de
higiene

* Higiene como responsabilidad
personal y social

* Prevencion de riesgos para la
salud

* Habitos de vida saludable

Aprendizaje—

Implementa acciones de
autocuidado y prevencion
que favorecen la salud
individual y colectiva.

servicio,
liderazgo
estudiantil,
camparias
escolares
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Actividad fisica, | * Uso responsable del tiempo muevey ic proyec
. ) . actividades fisicas y deportivos,
tiempo libre 'y libre X A
y . . recreativas como parte de un | organizacion de
recreacion * Liderazgo en actividades . . .
. estilo de vida saludable. jornadas
recreativas i
recreativas

9.3 Nivel de Basica Secundaria

GRADO SEXTO. “Conozco mi cuerpo y empiezo a tomar decisiones saludables”

Competencia especifica. Reconoce los cambios fisicos y habitos necesarios para el

cuidado del cuerpo, adoptando préacticas saludables en su vida escolar y cotidiana.

Hilo conductor

Contenidos asociados

Desempefio

Posibles estrategias
pedagdgicas

Alimentacion
saludable

* Necesidades nutricionales en
la preadolescencia

+» Alimentacion equilibrada

* Riesgos del consumo
excesivo de azucares

Describe habitos
alimenticios saludables
y reconoce su
importancia en el
crecimiento.

Talleres, diarios
alimentarios, estudio de
casos

Préacticas de
higiene

* Higiene personal en los
cambios corporales

* Prevencion de enfermedades
* Autocuidado diario

Aplica rutinas de
higiene acordes a su
etapa de desarrollo.

Charlas, guias préacticas,
trabajo reflexivo

Actividad fisica,
tiempo libre 'y
recreacién

* Actividad fisica 'y
crecimiento

* Juegos deportivos

* Uso adecuado del tiempo
libre

Participa activamente en
actividades fisicas
reconociendo sus
beneficios.

Educacion fisica, juegos
organizados, proyectos
ludicos

GRADO SEPTIMO. “Mis habitos influyen en mi salud y mi bienestar”

Competencia especifica. Analiza como los habitos cotidianos afectan su salud fisica y su

desempefio escolar.

. . . ~ Posibles estrategias
Hilo conductor Contenidos asociados Desempefio >Lrateg
pedagogicas
Alimentacion Rela,cmn ah_mt_entauon Analiza sus Anélisis de etiquetas,
energia—rendimiento e .
saludable o . . habitos debates guiados
* Habitos alimenticios
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Practicas de higiene

* Higiene corporal y social
* Cuidado del entorno
* Prevencidn de infecciones

juveniles alimenticios y
* Publicidad alimentaria propone mejoras.
Mantiene

practicas de
higiene personal
y colectiva.

Proyectos ambientales,
trabajo cooperativo

Actividad fisica,
tiempo libre y
recreacion

 Condicidn fisica basica
* Deportes recreativos
* Tiempo libre saludable

Integra la
actividad fisica
como parte de su
rutina diaria.

Jornadas deportivas,
aprendizaje cooperativo

GRADO OCTAVO. “Me cuido y cuido a los demas”

Competencia especifica. Asume habitos saludables reconociendo su impacto en la salud

individual y colectiva.

Hilo conductor

Contenidos asociados

Desempefio

Posibles estrategias
pedagdgicas

Alimentacion
saludable

* Alimentacion y prevencion de
enfermedades

* Trastornos alimentarios
(nociones bésicas)

» Consumo responsable

Reconoce factores de
riesgo asociados a
una mala
alimentacion.

Estudios de caso,
campanfias escolares

Practicas de
higiene

* Higiene y salud publica

* Prevencion de enfermedades
contagiosas

* Responsabilidad social

Explica la relacién
entre higiene y salud
colectiva.

Investigacion guiada,
proyectos comunitarios

Actividad fisica,
tiempo librey
recreacion

* Actividad fisica y salud mental
* Recreacion como bienestar
* Prevencion del sedentarismo

Valora la actividad
fisica como parte del
bienestar integral.

Proyectos deportivos,
talleres reflexivos

GRADO NOVENO. “Tomo decisiones informadas sobre mi salud”

Competencia especifica. Evalla situaciones relacionadas con habitos de vida saludable y

toma decisiones responsables frente a su autocuidado.

Hilo conductor

Contenidos asociados

Desempefio

Posibles estrategias
pedagdgicas

Alimentacion
saludable

* Dietas y mitos alimentarios
* Alimentacién y salud a largo
plazo

* Influencia del entorno social

EvalGa criticamente
précticas alimenticias
del entorno.

Debates, analisis critico
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Précticas de
higiene

* Autocuidado y prevencion de
riesgos

* Higiene y convivencia

* Salud integral

Aplica practicas de
autocuidado de
manera autbnoma.

Estudio de casos,
aprendizaje—servicio

Actividad fisica,
tiempo librey
recreacién

* Actividad fisica y prevencion de
enfermedades

* Uso responsable del tiempo libre
* Estilos de vida activos

Integra la actividad
fisica como habito
permanente.

Proyectos deportivos,
interclases

9.4 Nivel de Educacién Media Técnica

GRADO DECIMO. “Construyo un estilo de vida saludable”

Competencia especifica. Argumenta la importancia de adoptar estilos de vida saludables

como parte de su proyecto personal y social.

Posibles estrategias

Hilo conductor Contenidos asociados Desempefio -
pedagbgicas
* Alimentacion y enfermedades Sustenta la
Alimentacion cronicas importancia de una Investigaciones,
saludable * Seguridad alimentaria alimentacion exposiciones
* Decisiones responsables saludable.

Précticas de
higiene

* Autocuidado integral

* Prevencion de riesgos para la
salud

* Salud publica

Disefia acciones de
promocion de la
salud.

Proyectos
institucionales

Actividad fisica,
tiempo libre y
recreacion

* Actividad fisica y calidad de
vida

* Manejo del estrés

* Recreacion consciente

Propone actividades
fisicas para mejorar
la calidad de vida.

Aprendizaje basado en
proyectos

GRADO UNDECIMO. “Soy agente de cambio para la salud y el bienestar”

Competencia especifica. Asume un rol activo y critico en la promocion de estilos de vida

saludables, integrandolos a su proyecto de vida.

Hilo conductor

Contenidos asociados

Desempefio

Posibles estrategias
pedagdgicas

Alimentacion
saludable

* Alimentacién y proyecto de vida
* Habitos a largo plazo
* Responsabilidad social

Disefia propuestas de
promocidn de habitos

Proyectos comunitarios
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alimenticios
saludables.

Précticas de * Prevencion y promocion en

* Autocuidado y liderazgo social

Lidera acciones

institucionales de . ..
Aprendizaje-servicio

higiene salud promocién de la
* Cultura del cuidado salud.

Actividad fisica, . Actlwdad fisica como estilo de

tiempo librey vida

L * Recreacion comunitaria

recreacion . . .

* Liderazgo juvenil
10. Evaluacion del proyecto

La evaluacion del Proyecto Pedagogico Transversal de Estilos de Vida Saludable (PPTEVS)

se concibe como un proceso formativo, continuo e integral, orientado a valorar no solo el

cumplimiento de actividades, sino principalmente los cambios progresivos en conocimientos,

actitudes, practicas y habitos saludables de los estudiantes y la comunidad educativa.

La evaluacion se realiza de manera cualitativa y cuantitativa, teniendo en cuenta los

diferentes niveles de desarrollo de los estudiantes y el caracter transversal del proyecto. No

se limita a resultados finales, sino que acompafa permanentemente el proceso pedagdgico.

Criterios de evaluacion

Instrumentos de evaluacion

e Participacion activa de los estudiantes en las
actividades propuestas.

e  Apropiacidn progresiva de habitos de
alimentacion saludable, higiene y actividad
fisica.

frente al autocuidado.
aulay areas.

e Impacto del proyecto en la convivencia, el
bienestar y el clima escolar.

e Evidencias de toma de decisiones responsables

e Integracion del PPTEVS en las planeaciones de

Observacion directa y registros anecdéticos.
Rubricas de desempefio por ciclos y grados.
Listas de chequeo de habitos saludables.
Productos pedagdgicos (carteleras, campafias,
proyectos, diarios, trabajos colaborativos).
Autoevaluacion y coevaluacion de los
estudiantes.

Encuestas de percepcidn a estudiantes y
familias.

La evaluacion del proyecto permite identificar avances, dificultades y oportunidades de

mejora, fortaleciendo la toma de decisiones pedagdgicas y la pertinencia del PPTEVS en el

contexto institucional.
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11.Seguimiento y mejora continua

El seguimiento del PPTEVS se concibe como un proceso sistematico que garantiza su
pertinencia, actualizacion y mejora permanente, de acuerdo con las necesidades de la

comunidad educativa y el contexto social de la Institucion.

Este seguimiento se realiza mediante: A partir de este proceso, se proponen ajustes en:

e Reuniones periddicas del equipo responsable e  Estrategias pedagdgicas.

del proyecto. e Actividades y experiencias significativas.
e Espacios de reflexion pedagdgica en consejos e Articulacion curricular con las éreas.

académicos y reuniones docentes. e Acciones de acompafiamiento a estudiantes y
e Anaélisis de los resultados de la evaluacion del familias.

proyecto.
e Retroalimentacion de estudiantes, docentes y

familias.

La mejora continua del PPTEVS permite que éste, no sea una propuesta estatica, sino una

estrategia viva, contextualizada y en constante construccién colectiva.

12.Participacion de la comunidad educativa

La participacion de la comunidad educativa es un eje fundamental del PPTEVS, entendiendo
que la formacién en estilos de vida saludable requiere del compromiso conjunto de

estudiantes, docentes, directivos, familias y aliados externos.
Roles y participacion

« Estudiantes: Participan activamente en actividades pedagogicas, proyectos, campafas y

espacios de reflexion, asumiendo progresivamente un rol protagonico y de liderazgo.

e Docentes: Integran los ejes del PPTEVS en sus planeaciones, desarrollan estrategias

pedagdgicas transversales y acompafian los procesos formativos.
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Directivos docentes: Orientan, apoyan y garantizan la inclusion del Proyecto en el PEI

y en la dindmica institucional.

Familias: Acompafian la formacion de habitos saludables desde el hogar, participan en

actividades institucionales y fortalecen la corresponsabilidad educativa.

Entidades externas: Apoyan procesos de promocion y prevencion en salud, actividad

fisica, nutricion y bienestar (sector salud, deporte, cultura y proteccion).

13.Recursos

en el trabajo colaborativo y la corresponsabilidad.

la implementacion de las actividades y el logro de los objetivos propuestos.

Esta participacion fortalece la construccion de una cultura institucional del cuidado, basada

Para el desarrollo del PPTEVS la Institucion debe disponer de diversos recursos que facilitan

Recursos humanos

Recursos fisicos y materiales

Otros recursos

Directivos docentes.
Docentes de todas las areas y
niveles.

Orientador escolar.
Estudiantes lideres.

Padres de familia'y
cuidadores.

Apoyo de entidades externas
(salud, deporte, bienestar).

e Aulas de clase y espacios
institucionales.

e  Zonas deportivas y
recreativas.

e Material didactico y
pedagdgico.

e Elementos de higiene y
autocuidado.

e Recursos audiovisuales y
tecnoldgicos.

Proyecto Educativo
Institucional (PEI).

Planes de &rea y aula.
Programa de Alimentacién
Escolar (PAE).

Proyectos institucionales
complementarios.

14.Productos y socializacion

desarrollo del proyecto y permiten su socializacion dentro y fuera de la Institucion.

El PPTEVS genera diversos productos pedagogicos y formativos que evidencian el
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Productos esperados Socializacion
e Campafias de promocion de estilos de vida e Actos institucionales y jornadas pedagogicas.
saludable. ¢ Reuniones con padres de familia.
Proyectos de aula y proyectos transversales. e  Espacios académicos y comunitarios.
Carteleras, afiches y murales educativos. e  Medios institucionales (carteleras, redes,

Jornadas deportivas, recreativas y culturales. boletines).
Material pedagdgico elaborado por estudiantes.
Informes de seguimiento y evaluacion.

La socializacién permite visibilizar los avances del proyecto, fortalecer el sentido de

pertenencia y motivar la continuidad de las acciones.

15.Sostenibilidad del proyecto

La sostenibilidad del PPTEVS se garantiza mediante su integracion estructural al PEI, su
caracter transversal, la apropiacion progresiva por parte de la comunidad educativa y la

articulacion con politicas educativas y de salud.

Para asegurar su continuidad se plantean las siguientes acciones:

e Inclusion permanente del proyecto en la planeacion institucional anual.

« Articulacion con planes de area, proyectos transversales y programas gubernamentales.
« Formacion y sensibilizacion continua de docentes y estudiantes.

« Fortalecimiento del liderazgo estudiantil y la participacion familiar.

o Gestion de alianzas interinstitucionales con entidades de salud, deporte y bienestar.

Teniendo en cuenta todos estos factores, el PPTEVS se consolida como una estrategia

pedagdgica sostenible, pertinente y transformadora, orientada al mejoramiento continuo de
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la calidad de vida de los estudiantes y de la comunidad educativa de la Institucién Educativa

La Frontera.
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