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INTRODUCCIÓN 

 

Surgen inquietudes y precauciones acerca de la educación sexual del individuo 

impartida por parte de los docentes, padres de familia, educandos en toda la 

comunidad educativa. Conscientes de dicha problemática, es de vital importancia 

llevar a cabo un subproyecto que conlleve a una orientación sexual adecuada, 

rompiendo con el esquema sexual actual de una sociedad marginada en dicho 

campo. 

 
Dicho subproyecto se ejecutara a través de talleres, conferencias sexuales y 

fisiológicas humanas, como propuestas metodológicas, creando así los espacios 

necesarios para facilitar procesos tales como: autoestima, autonomía, convivencia 

social, recuperación de valores en los estudiantes de la institución y los padres de 

familia de los mismos; con el fin de propiciar cambios en los valores, conocimientos, 

comportamientos y actitudes relativas a la sexualidad. 

 
El plan se ha diseñado de acuerdo a lo estipulado en la estructura curricular, 

buscando la formación integral del individuo como ser total y sexual, sirviendo como 

pauta de referencia en el campo de la sensibilización social. 

 

2. DIAGNÓSTICO 

A través de sondeos realizados en los grupos se pude dar cuenta de que la 

información 3 dada por los padre acerca de la educación sexual son pocos nulos u 

obedecen a el tabú o la mitología urbana de la sexualidad, y que la forma de 

enterarse sobre el tema es el de recurrir al grupo de pares que tiene los mismos 

conceptos; De aquí la importancia de elaborar el proyecto de educación sexual en 

el colegio ya que es aquí donde pasan la mayor parte de su tiempo y donde se traen 

las dudas. 
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3. MARCO REFERENCIAL 

GENERALIDADES  DEL PROGRAMA DE EDUCACIÓN PARA LA 

SEXUALIDAD Y LA CONSTRUCCIÓN DE CIUDADANÍA 

• ¿Qué es? 

El Programa de Educación para la Sexualidad y Construcción de Ciudadanía 

es una iniciativa del Ministerio de Educación Nacional y el Fondo de 

Población de las Naciones Unidas (UNFPA), cuyo propósito es contribuir al 

fortalecimiento del sector educativo en el desarrollo de proyectos 

pedagógicos de educación para la sexualidad, con un enfoque de 

construcción de ciudadanía y ejercicio de los derechos humanos, sexuales y 

reproductivos. 

• ¿Qué busca? 

Generar prácticas pedagógicas que propicien el desarrollo de competencias 

en los estudiantes, para que puedan incorporar en su cotidianidad el ejercicio 

de los derechos humanos sexuales y reproductivos, y de esa manera tomar 

decisiones que les permitan vivir una sexualidad sana, plena y responsable, 

que enriquezca su proyecto de vida y el de los demás. 

• ¿Cómo lo hace? 

Tradicionalmente la sexualidad ha sido vista como un problema, abordada 

como un riesgo y en el caso de niños, niñas, adolescentes y jóvenes, 

invalidada como una potencialidad. La propuesta del Programa de Educación 

para la Sexualidad y Construcción de Ciudadanía se diferencia de esa 

mirada, para ver la sexualidad como una dimensión humana, fuente de 

bienestar y salud, con diversas funciones, componentes y contextos. En ese 

sentido, la educación para la sexualidad es una oportunidad pedagógica, que 

no se reduce a una cátedra o taller, sino que debe constituirse como un 

proyecto pedagógico de cada institución educativa que promueva entre sus 

estudiantes la toma de decisiones responsables, informadas y autónomas 

sobre el propio cuerpo; el respeto a la dignidad de todo ser humano; la 

valoración de la pluralidad de identidades y formas de vida; y la vivencia y 

construcción de relaciones pacíficas, equitativas y democráticas. Es el 

conjunto de acciones que ejecuta una comunidad educativa para que la 

dimensión de la sexualidad haga parte de los proyectos de vida de sus 

miembros. Esto incluye actividades precisas, dentro del plan de estudio, que 

desarrollen competencias para una vivencia saludable de la sexualidad. La 

idea es relacionar un proyecto pedagógico de educación para la sexualidad 
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y construcción de ciudadanía con conocimientos, habilidades y actitudes de 

diversas áreas, incorporar los puntos de vista de los niños, niñas y jóvenes y 

articularlos en la solución de cuestiones de la vida cotidiana que tengan que 

ver con su contexto social, cultural y científico. 

La propuesta conceptual incluye unos hilos conductores que son los ejes 

temáticos que guían la educación para la sexualidad. Estos hilos se 

fundamentan en los derechos humanos sexuales y reproductivos y son un 

apoyo para el diseño e implementación de los proyectos pedagógicos en 

educación para la sexualidad, a partir de las funciones (reproductiva, 

comunicativa-relacional, erótica y afectiva), los componentes (identidad de 

género, comportamientos culturales de género y orientación sexual) y los 

contextos (individual, de pareja, familiar y social) de la sexualidad. Los hilos 

conductores son los que hacen, a partir de su relación con los estándares de 

competencias, que el proyecto pedagógico en educación para la sexualidad 

sea transversal y se articule al proyecto educativo institucional y al plan de 

mejoramiento. 

• ¿Cuáles son sus líneas de trabajo? 

1. Fortalecimiento de secretarias de educación e instituciones educativas de 

preescolar, básica y media, para el desarrollo de proyectos pedagógicos que 

promuevan el ejercicio de los Derechos humanos sexuales y reproductivos. 

2. Formación de formadores en educación para la sexualidad y la construcción 

de ciudadanía, a través de universidades, escuelas normales superiores y 

otros agentes educativos. 

3. Movilización y comunicación para posicionar la educación para la sexualidad 

y la construcción de ciudadanía en la agenda pública y generar alianzas 

intersectoriales que apoyen el desarrollo del Programa. 

 

¿Con qué enfoque? 

1. Enfoque autobiográfico: Centrado en las personas… en su historia, en sus 

experiencias, en su contexto, en el diálogo de saberes. Promueve el desarrollo del 

juicio moral y parte de una postura pluralista. 

2. Enfoque apreciativo: Acompañar a las personas para que afloren lo mejor que 

tienen y lo compartan con los demás. “Como usted enseña, es lo que usted enseña”. 

N. Flowers. 

3.Marco del ejercicio de los Derechos Humanos Sexuales y Reproductivos: Todo 

ser humano es un sujeto social activo de derechos, cuya dignidad debe ser 

reconocida. Este enfoque proclama derechos iguales para todas las personas, 

considerando sus respectivas identidades y diferencias. 
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4.Perspectiva de género: Reconoce las relaciones de hombres y mujeres 

como un producto histórico y cultural y propende por la equidad entre 

hombres y mujeres. 

5.Desarrollo de competencias ciudadanas y científicas: Construcción de 

conocimiento con sentido, es decir, un conocimiento que tenga una razón de 

ser, una utilidad en la vida práctica y una finalidad evidente para el educando. 

 

El presente proyecto pedagógico asume el desarrollo de las competencias 

Cognitivas, Comunicativas y Emocionales, como un proceso activo, social y 

creativo. Lo primero, porque el conocimiento y la comprensión se adquieren 

activamente. En vez de tan sólo oír, leer, trabajar por medio de ejercicios 

rutinarios, los educandos discuten, debaten, formulan hipótesis y sostienen e 

intercambian puntos de vista. Lo segundo, ya que el conocimiento y la 

comprensión se construyen socialmente y no se logran de manera individual 

sino mediante el diálogo con otros. Lo tercero, debido a que el conocimiento 

y la comprensión se crean y recrean. 

No es suficiente que los estudiantes sean activos, se necesita además que 

inventen, reinvente y construyan conocimiento socialmente. La dimensión de 

la sexualidad parte de la formación integral de todas las personas cuando 

sus elementos estructurales son el horizonte del trabajo de todos los grados. 

 Par lo anterior  e programa  de educación para la sexualidad y 

construcción  de ciudadanía  se definen en una estructura 

conceptual  definida  en seis principios: 

Ser humano 

Genero 

Educación 

Ciudadanía 

Sexualidad 
 

3.1  JUSTIFICACIÓN 

 

Pocas palabras tienen la fuerza de generar tanta conmoción en las personas como 

el término sexualidad o las que con ella se relacionan y rara vez, este tema es 

abordado con la tranquilidad con que tratan los demás. Pues generalmente, las 

relaciones son de temor y dudas, debido principalmente al desconocimiento que 
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tienen del tema: por lo tanto, es necesario comprender que es la sexualidad, qué 

aspectos la determinan y qué funciones cumplen. Por esta razón, es necesario llevar 

a cabo un proceso dinámico conveniente que requiere una adecuada y previa 

planeación, ya que esta constituye un instrumento fundamental para la actividad o 

proceso de enseñanza educativa. A través de ella se define la orientación de los 

programas y la implementación del proyecto; pues desde su origen debe ser 

producto de una reflexión consciente de la realidad educativa y exige cambios a 

nivel institucional y comunitario. 

 
Este Proyecto está basado en fundamentos legales como la Constitución Política  

de Colombia de 1991, la Resolución Ministerial 03353 del 2 de Julio de 1993 y en la 

Ley General de Educación en su artículo 14 que ordena impartir la Educación 

Sexual, enmarcada dentro de principios éticos. 

 

3.2  MARCO LEGAL 

 

Por resolución No. 03353 del 2 de julio de 1993, es obligatorio incluir los programas 

de la Educación Sexual, la Ley 115, el Decreto 1860 de 1994 que se refiere al 

planteamiento y desarrollo de actividades curriculares, Manual de Convivencia de 

la Institución, al P.E.I, Código del menor, Derechos del Niño según la Constitución, 

Proyecto nacional de Educación sexual. 

 
Con estas referencias se desarrollan aspectos importantes del “quehacer” cotidiano 

del docente en el aula de clase, ajustada a las normas legales vigentes, indicando 

posibles ejes que se deben considerar para alcanzar una educación integral de 

calidad y las estrategias para contrarrestar el deterioro de valores en la Comunidad 

Educativa. 
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Constitución de Colombia 1991. Art. 67. La educación es un derecho de la persona 

y un servicio público que tiene una función social. Con ella se busca el acceso al 

conocimiento, a la ciencia, a la técnica y a los demás bienes y valores de la cultura. 

 
Ley General de Educación 115 de 1994, Decreto 1860: Los establecimientos 

educativos deben crear una atmósfera cargada de cariño y comprensión donde los 

niños(as) se sientan seguros de sí mismos y con los demás. 

 
Manual de Convivencia DEL COLEGIO INFORMATICO LA TIA MONICA. Promover 

las relaciones interpersonales dentro de la comunidad escolar, estimulando los 

sentimientos de solidaridad, convivencia, justicia y reconocimiento de valores: 

morales, culturales, religiosos y sociales que son los que dan la pauta para 

encontrar el pleno desarrollo de la personalidad. Enfatizando en ser valorado, 

considerado y respetado en su dignidad humana por toda la Comunidad Educativa. 

 
Proyecto Educativo Institucional. (P.E.I.). Promoción por el respeto de los valores 

humanos, la AUTOESTIMA y la SOLIDARIDAD, como instrumentos fundamentales 

de la formación para el tratamiento de los conflictos sociales y la situación de 

problemas, socioeconómica y sociocultural. Además de plantearse un rescate de 

valores: sociales, morales y éticos, esenciales en el educando, su núcleo familiar y 

entorno social como por ejemplo: honradez, responsabilidad, autoridad, habito de 

trabajo, autoestima, solidaridad, considerando a la familia como base fundamental 

de una nueva sociedad para fortalecer la personalidad. 

 
Llevarlo a cabo es un proceso lento y difícil. Es un desafío que se debe asumir en 

la búsqueda no solo de acciones curativas o preventivas, sino de alternativas para 

una vida más armónica; de opciones que ayuden a mejorar la expresión sexual de 
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las personas. Pero para asumir este desafío es importante tener objetivos claros y 

bien delimitados. 

La Educación Sexual como subproyecto, debe ser periódica y permanentemente 

constructivo de conocimientos, actitudes, comportamientos de valores personales y 

grupales en torno a la sexualidad, debe manejar los ejes de autoestima, convivencia 

y salud, como también la estructuración de la personalidad del educando. 

 

4. OBJETIVOS 

4.1. OBJETIVO GENERAL 

• Generar cambios en las actitudes y comportamientos existentes en relación 

al tema de la sexualidad, mediante la sensibilización de la comunidad 

educativa, fomentando una formación rica en Valores para el desarrollo de la 

responsabilidad, el afecto, y la igualdad entre las personas. 

 

4.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

• Sensibilizar a la Comunidad Educativa para la participación activa en el 

desarrollo del proyecto. 

• Capacitar a la comunidad educativa para el fomento de una Educación 

Sexual sana. 

• Ejecutar la temática consignada en este proyecto.  
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5. PLAN DE ACTIVIDADES 

ORDEN OBJETIVO ACTIVIDAD RESPONSABLE RECURSOS FECHA 

1 

• Sensibilizar a la comunidad educativa para la 

participación activa en el desarrollo del 

proyecto. 

 

Formar grupos de estudio y 

análisis de los temas 
Equipo del proyecto 

Papelería, 

marcadores, tablero.   
 

Reunión de sensibilización 

con padres de familia 
Equipo del proyecto 

Papelería, 

marcadores, tablero.   
 

Reunión de sensibilización 

con estudiantes 

Equipo del proyecto 

y diregrupos 

Papelería, 

marcadores, tablero.   
 

2 

• Capacitar a la comunidad educativa para el 

fomento de una Educación Sexual sana. 

 

Capacitación a docentes 

replicadores del proyecto 
Equipo del proyecto 

Papelería, 

marcadores, tablero.   
 

Capacitación a padres de 

familia y estudiantes 

Equipo del proyecto 

y docentes 

Papelería, 

marcadores, tablero.   
 

3 Ejecutar la temática consignada en este proyecto  

Charlas con los estudiantes Docente 
Videos, tablero digital, 

folletos, y otros 
Permanente 

Realización de talleres Docente 
Videos, tablero digital, 

folletos, y otros 
Permanente 
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Presentación de videos Docente 
Videos, tablero digital, 

folletos, y otros 
Permanente 

6.  ESTRUCTURA CURRICULAR 

 PREESCOLAR GRADO 1 GRADO 2  GRADO 3 GRADO 4 GRADO 5 

Identidad  Reconocimiento  Tolerancia  Reciprocidad  Vida Ternura 

P   

e   

r 

s  

o  

n 

a 

Quién soy yo? Así soy yo. 

Conocimiento de mi 

cuerpo, prevención del 

abuso sexual. 

Reconozco mi 

singularidad. Pertenezco 

a un género y a una raza. 

Expreso sentimientos y 

pensamientos. 

Como personas somos 

iguales. Género, raza, etc. 

Cuido mi cuerpo por 

salud y porque es 

agradable. 

Abrirse al mundo. Soy 

valioso por lo que soy y 

no por lo que tengo. 

Comparto emociones 

sentimientos y 

pensamientos 

Ser humano y ecología, 

nacer, crecer, madurar y 

morir. Anatomía sexual. 

Preparación para la 

pubertad. Que va a pasar 

en el cuerpo de niños y 

niñas? 

P  

a 

r 

e   

j   

a  

Identifico la historia de 

mis padres como pareja. 

Me reconozco en la 

pareja de mis padres, el 

trabajo femenino es tan 

importante como el 

masculino. 

Las actividades no se 

eligen por sexo sino por 

capacidades y deseos. 

Desmitificación del 

machismo y del 

victimismo. 

Como es la pareja de mis 

padres y como son las de 

los otros adultos. ¿Que 

comparten y que no 

comparten las parejas? 

¿Por qué existen las 

parejas? ¿Por qué mis 

padres son o no son 

pareja? Para construir 

parejas. Opción, 

decisión, placer. 

Valor de la ternura. 

Expresión  y carencia de 

la ternura entre las 

parejas. Sexualidad en la 

pareja de los padres. 
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F  

a 

m 

i 

 l 

i 

a  

Que es una familia? Soy 

parte de una familia. 

Desmitificación de la 

cigüeña. Embarazo, 

parto. 

Las familias son 

diferentes y únicas. 

Relación sexual, 

embarazo y parto. La 

pareja es diferente a la 

familia. 

Descubro las relaciones 

entre los miembros de 

mi familiar. Cada uno es 

valioso. Colaboración. 

Convivencia familiar. 

Crisis y cambios en las 

familias. Adopciones, 

separaciones, nuevos 

hermanos. 

La responsabilidad de la 

familia por y con los 

hijos. Aspectos 

biológicos de la 

procreación. Embarazo y 

parto. 

Ternura y amor para los 

hijos y los padres.  

 
S 

o  

c 

i   

e  

d  

a  

d  

Soy parte de un grupo. 

Tengo amigos. 

Identificación regional y 

nacional. 

Soy diferente a mis 

amigos. Aprendiendo a 

respetarlos. Es 

importante y agradable 

la compañía de otros. 

Descubro mis derechos y 

deberes. Descubro 

juegos y juguetes en los 

medios de comunicación. 

Comparto con niños y 

niñas. Como es la 

reciprocidad en los 

medios de 

comunicación? 

Ritos y preguntas sobre 

los procesos vitales. 

Importancia de todos 

dentro del proceso de la 

vida. 

Ternura vs. Violencia en 

los medios de 

comunicación. Ruptura 

de estereotipos sociales: 

hombre hostil-mujer 

tierna 
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 GRADO 6 GRADO 7 GRADO 8  GRADO 9 GRADO 10 GRADO 11 

Diálogo Cambio  Amor – Sexo  Responsabilidad   Conciencia c.  Creatividad  

P   

e 

r 

s  

o 

n  

a 

Cuerpo: ver y ser visto. 

Pubertad (cambios 

físicos). Menstruación o 

eyaculación. Prevención 

de abuso sexual. 

Virginidad. 

Auto imagen, 

autoestima. Pubertad. 

Que es el amor? 

Orientación sexual. 

Deseo sexual. Con el 

cuerpo expreso 

emociones y 

sentimientos. Amistad o 

noviazgo? 

Reflexión sobre relación 

sexual, virginidad y 

castidad. Me 

responsabilizo de mi 

sexualidad. Prevención 

de E.T.S. y de embarazos 

no deseados. 

Crítica frente a mi propia 

sexualidad. Conciencia 

sobre la sexualidad de 

los discapacitados. 

Personas con VIH, sida, 

parafilias. 

El lenguaje del cuerpo. 

Fantasía. Sexualidad y 

proyectos de vida. 

Opciones: matrimonio, 

unión libre, soltería, 

celibato. 

 

 
P  

a 

r 

e   

j   

a  

Primeros noviazgos: 

atracción, conquista, 

mitos, ternura, coqueteo. 

Relación coital. Entre 

otros 

Replanteamiento de 

roles. Vivencia, mitos  y 

propuesta de noviazgo. 

Embarazo a temprana 

edad. Entre otros 

Expresión simbólica del 

amor. Placer. Sexualidad 

no coital; caricias, besos, 

sentir y no solo tocar. 

Sexualidad coital. 

Procreación, una opción 

Responsabilidad en 

pareja. Compromiso 

afectivo y placer. 

Métodos de regulación 

de la fertilidad. 

Noviazgo en la 

adolescencia, amor y 

celos. Lealtad y fidelidad. 

El desamor. 

Anticoncepción. 

Construcción de parejas: 

diálogo, afecto y placer. 

Intimidad. Amor, sexo y 

matrimonio. Erotismo. 

F  

a 

m  

i    

Comunicación  dentro de 

la familia. Diálogos 

funcionales y lúdicos. 

Todos en la familia 

podemos cambiar y 

crecer. Los conflictos 

también hacen crecer. 

Concepción, embarazo, 

parto, posparto, aborto. 

Regulación de la 

Para que ser padres? 

Maternidad, paternidad. 

Decisión de ser padres. 

Todos tenemos 

sexualidad: sexualidad 

en niños, adolescentes, 

adultos y en la vejez. 

Nuevos espacios en la 

familia. El diálogo lúdico. 

Hacia una nueva 
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l    

i   

a  

Convivencia con otras 

familias 

Concepción, embarazo y 

aborto. 

fertilidad. Métodos. 

Infertilidad. 

Aborto, consecuencias. 

Afectividad familiar 

Pérdidas afectivas y 

adaptación de los 

miembros de la familia. 

Familias numerosas 

construcción de familia. 

Flexibilidad. 

 S 

o  

c  

i   

e  

d  

a  

d  

Lenguaje sexual y 

contexto. Pornografía. El 

cuerpo en los medios de 

comunicación. 

Homosexualidad. Abuso 

sexual y violación 

Adolescencia: contexto 

social e ideología. 

Adolescencia en los 

medios de 

comunicación. 

Prostitución bigamia e 

incesto. 

Ideología cultural sobre 

el amor y el sexo. 

Distorsiones de amor-

sexo. Prostitución, 

pornografía, acoso 

sexual, abuso sexual, 

violación. 

Trasgresión de los 

derechos sexuales. 

Aspectos legales: 

violación, acoso sexual, 

abuso sexual, incesto, 

bigamia y aborto. 

Historia de la sexualidad. 

Aborto como problema 

social y ético. La 

sexualidad como 

consumo en los medios 

de comunicación. 

Arte y sexualidad: 

literatura, música 

plástica, danza, cine. El 

lenguaje del sexo. La re-

creación de la sexualidad 

en los medios de 

comunicación. 

 

mailto:Colegiolatimonica@hotmail.com


COLEGIO INFORMATICO LA TIA MONICA  
Resolución 1074 DE 30 DICIEMBRE 2013 Y 3-37 DE MARZO 27 DE 2017 

Código Dane: 341551002871 

Nit: 24.413.281-3  

PITALITO H. Vía timaná, tres esquinas. 
Tel.: - 3204409170 

 

Colegiolatimonica@hotmail.com 
Latiamonicacolegio@gmail.com 

Pitalito h, km 1 vía Timaná,- Tel.: - 3204409170 
 

 

Bandera colegio informàtico la Tia Món ica 
 

6.1  TABLA DE CONTENIDOS PARA TODAS LAS ÁREAS 

GRADO: 0O 

preescolar 

VALOR: identidad (Auto imagen) 

            

                 TEMAS 

 

 

ASIGNATURAS Q
u

ie
n

 s
o

y
 y

o
? 

M
i 

cu
e

rp
o

 

M
is

 p
a

d
re

s 

L
a

 f
a

m
il

ia
 

L
o

s 
a

m
ig

o
s 

Id
e

n
ti

fi
ca

ci
ó

n
  

D. cognitiva X X X X X X 

D. comunicativa    X X X X 

D. corporal  X     

D. estética X X X    

D. ética y valores X X     

 

 

GRADO: 1O 

VALOR: Reconocimiento 

 (valoración de la persona) 

 

 

                TEMAS 

 

 

 

ASIGNATURAS 

G
é

n
e

ro
 y

 r
a

za
 

A
n

a
to

m
ía

 s
e

x
u

a
l 

L
a

 f
a

m
il

ia
 

L
a

 a
m

is
ta

d
 

P
a

re
ja

  

R
e

sp
e

to
  

Y
o

 

C. Naturales.     X   

C.   Sociales    X    X 

Español         

Matemáticas     X   

Religión     X    
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GRADO: O 

VALOR: Tolerancia 

(Convivencia) 

 

 

TEMAS 

 

 

 

ASIGNATURAS 

L
a

 p
e

rs
o

n
a

 

G
é

n
e

ro
 y

 R
a

za
 

A
ct

iv
id

a
d

e
s 

(p
ro

fe
si

o
n

e
s 

u
 o

fi
ci

o
s)

 

M
i 

fa
m

il
ia

 

C
o

la
b

o
ra

ci
ó

n
 

D
e

re
ch

o
s 

y
 d

e
b

e
re

s 

Ju
e

g
o

s 
y

 j
u

g
u

e
te

s 

C. Naturales.   X   X       X    

C. Sociales        X    X    X        X  

Español        X      X    X      

Matemáticas        X     X 

Religión     X      X    

 

 

GRADO: 3O VALOR: Reciprocidad  (Dar y Recibir)  

 

 

              TEMAS 

 

 

ASIGNATURAS 

S
o

y
 V

a
li

o
so

 

L
a

 P
a

re
ja

 

C
o

n
v

iv
e

n
ci

a
 

A
d

o
p

ci
ó

n
 

S
e

p
a

ra
ci

ó
n

 

L
o

s 
H

e
rm

a
n

o
s 

C
o

m
p

a
rt

ir
 

C
o

m
u

n
ic

a
ci

ó
n

 

C. Naturales.    X  x   

C. Sociales   X    X  x 

Español         x 

Matemáticas         

Religión  x      x  
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GRADO: 4O VALOR: Vida (Conciencia) 

 

 

     TEMAS 

 

 

 

ASIGNATURAS 

S
e

r 
h

u
m

a
n

o
 

A
n

a
to

m
ía

 s
e

x
u

a
l 

L
a

 p
a

re
ja

 

A
m

o
r 

 

L
a

 r
e

sp
o

n
sa

b
il

id
a

d
 

L
a

 p
ro

cr
e

a
ci

ó
n

 

R
it

o
s 

 

C. Naturales. X X   X X  

C.   Sociales     X X   

Español      X   

Matemáticas     X   

Religión    X X X X X 

 

 

GRADO: 5O VALOR: Ternura (encuentro o interpersonal) 

 

               TEMAS 

                   

 

 

ASIGNATURAS 

L
a

 p
u

b
e

rt
a

d
  

L
a

 t
e

rn
u

ra
 

L
a

s 
p

a
re

ja
s 

L
a

   
fa

m
il

ia
 

V
io

le
n

ci
a

  

H
o

m
b

re
 /

 m
u

je
r 

C. Naturales.  X X   X 

C.   Sociales      X  

Español        

Matemáticas   X    

Religión  X X  X   
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GRADO: 6O VALOR: Diálogo (competir) 

 

                TEMAS 

 

 

 

ASIGNATURAS 

P
u

b
e

rt
a

d
  

E
l 

cu
e

rp
o

 

L
a

 v
ir

g
in

id
a

d
 

N
o

v
ia

zg
o

  

C
o

m
u

n
ic

a
ci

ó
n

  

C
o

n
v

iv
e

n
ci

a
 

P
o

rn
o

g
ra

fí
a

  

H
o

m
o

se
x

u
a

li
d

a
d

  

V
io

la
ci

ó
n

  

Ética y valores     X X    

Religión    X        

Español      X     

Matemáticas     X     

c. naturales  X X X X    X  

c. sociales      X    

Ed. física  X        

Informática      X     

Artística          

 

GRADO: 7O VALOR: Cambio (Conciencia de Desarrollo) 

 

                TEMAS 

 

 

 

 

ASIGNATURAS 

A
u

to
 i

m
a

g
e

n
 

A
u

to
e

st
im

a
  

P
u

b
e

rt
a

d
  

E
l 

a
m

o
r 

N
o

v
ia

zg
o

  

E
m

b
a

ra
zo

  

A
b

o
rt

o
 

L
a

 f
a

m
il

ia
 

A
d

o
le

sc
e

n
ci

a
  

P
ro

st
it

u
ci

ó
n

  

B
ig

a
m

ia
  

In
ce

st
o

  

Ética y valores X X  X    X X    

Religión          X     

Español              

Matemáticas             
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c. naturales    X  X X X      

c. sociales             

Ed. física X        X    

Informática              

Artística             

 

 

GRADO: 8O VALOR: Amor - Sexo (Enriquecimiento Personal) 

 

               TEMAS 

 

 

 

ASIGNATURAS 

L
a

 S
e

x
u

a
li

d
a

d
 

A
m

is
ta

d
 o

 n
o

v
ia

zg
o

 

L
a

 p
a

re
ja

 

P
ro

cr
e

a
ci

ó
n

  

E
m

b
a

ra
zo

  

A
m

o
r 

- 
se

x
o

 

P
ro

st
it

u
ci

ó
n

  

A
d

ic
ci

ó
n

  

v
io

la
ci

ó
n

 

M
e

d
io

s 
d

e
 

co
m

u
n

ic
a

ci
ó

n
 

Ética y valores  X         

Religión     X        

Español            

Matemáticas         X  

c. naturales  X   X X X     

c. sociales           

Ed. física       X    

Informática          X  

Artística           
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GRADO: 9O VALOR: Responsabilidad (Decisión Consciente) 

 

 

                      TEMAS 

 

ASIGNATURAS 
V

ir
g

in
id

a
d

  

R
e

sp
o

n
sa

b
il

id
a

d
  

C
u

id
a

d
o

 d
e

l 

cu
e

rp
o

 

L
a

 p
a

re
ja

 

S
e

r 
p

a
d

re
s 

A
b

o
rt

o
  

A
fe

ct
iv

id
a

d
 

fa
m

il
ia

r 

T
ra

sg
re

si
ó

n
  

se
x

u
a

li
d

a
d

 

Ética y valores  X     X   

Religión      X X X    

Español           

Matemáticas  X  X      

c. naturales  X  X   X   X 

c. sociales  X        

Ed. Física   X       

Informática           

Artística          

 

 

GRADO: 10O VALOR: Conciencia Crítica (Juicio Valorativo) 

 

 

                     TEMAS 

 

ASIGNATURAS M
i 

S
e

x
u

a
li

d
a

d
 

L
a

 s
e

x
u

a
li

d
a

d
 d

e
 

lo
s 

d
e

m
á

s 

N
o

v
ia

zg
o

  

A
m

o
r 

y
 c

e
lo

s 

A
n

ti
co

n
ce

p
ci

ó
n

  

L
a

 f
a

m
il

ia
 

H
is

to
ri

a
 d

e
 l

a
 

se
x

u
a

li
d

a
d

 

A
b

o
rt

o
  

M
e

d
io

s 
d

e
 

co
m

u
n

ic
a

ci
ó

n
 

Ética y valores          

Religión            

Español           

Matemáticas          

c. naturales  X X   X  X X  

c. sociales         X 
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Ed. Física X         

Informática          X 

Artística          

 

GRADO: 11O VALOR: Creatividad (Imaginación) 

 

               TEMAS 

 

 

ASIGNATURAS 

L
a

 p
e

rs
o

n
a

 

E
l 

p
ro

y
e

ct
o

 d
e

 

v
id

a
 

L
a

 p
a

re
ja

 

E
m

b
a

ra
zo

 

L
a

 f
a

m
il

ia
 

S
e

p
a

ra
ci

ó
n

 

fa
m

il
ia

r 

M
e

d
io

s 
d

e
 

co
m

u
n

ic
a

ci
ó

n
 

p
o

rn
o

g
ra

fí
a

 

T
ra

sg
re

si
ó

n
 d

e
 l

o
s 

d
e

re
ch

o
s 

se
x

u
a

le
s 

Ética y valores X X        

Religión    X        

Español    X       

Matemáticas          

c. naturales     X    X X 

c. sociales       X   

Ed. Física X X        

Informática        X   

Artística          
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6.2  MÉTODOS Y ESTRATEGIAS 

 

El presente proyecto se desarrollará con base en una metodología participativa dentro 

del contexto de una pedagogía activa, reflexiva crítica y al mismo tiempo lúdica. 

 

Dentro de este enfoque metodológico se aplicarán las siguientes estrategias: Talleres, 

dinámicas de grupo, diálogos, análisis de lectura, juegos de roles, buzón de preguntas, 

mesas redondas, charlas, socio dramas, presentación de videos, etc. 

 

Todas estas estrategias se aplicarán teniendo en cuenta que cada una de ellas tiene 

pasos, fines y formas de evaluación diferentes para alcanzar lo propuesto. 

 

3  RECURSOS 

6.3.1  HUMANOS 

Docentes, Estudiantes y Padres de familia 

Psico-orientadores 

Entidades gubernamentales (I.C.B.F, Profamilia, Comisarías de Familia, Minsalud, 

Fiscalía, Policía Comunitaria),  

 

6.3.2  FÍSICOS 

Aulas, Patios de juego, Sala de informática, aula digital. 

 

6.3.3  MATERIALES 

Láminas, carteleras, hojas de papel bond, Fotocopias. Lápices y borradores. 

Marcadores. Papel periódico. 
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Plastilina. Libros, enciclopedias. 

Grabadoras, videos, DVD, televisor, video beam. 

Computadores. 

Preservativos (muestras), plegables y/o folletos. 

 

6.3.4  FINANCIEROS. 

Revisión Interna del plantel Educativo desde el presupuesto 

 

6.4  EVALUACIÓN Y CONTROL 

 

La evaluación será continua y permanente   durante todo  el desarrollo del proyecto así 

como al término del mismo y en ella participarán todos los actores comprometidos. Esta 

evaluación es necesaria para valorar el nivel de los logros fijados en los objetivos. 

 

Durante la evaluación del proyecto se tendrán en cuenta aspectos como: 

 

• Cambios en las actitudes y comportamientos relacionados con la sexualidad en la 

comunidad educativa. 

• Valoración y cuidado de la salud 

• Respeto por sí mismo y por los demás 

• Conocimientos en cuanto a la sexualidad  

• Crecimiento de la autoestima. 

 

Estos aspectos serán evaluados mediante algunos instrumentos tales como: 

cuestionarios de preguntas, la observación permanente y el seguimiento 

(comportamientos específicos), etc. 
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7.  CRONOGRAMA 

 

GRADO O 

NIVEL 

HABILIDAD O 

VALOR 

HORA 

SEMANAL 

HORA 

BIMESTRAL 

HORAS 

ANUAL(LECTIVO) 

OO Identidad    

1O Reconocimiento    

2O Tolerancia    

3O Reciprocidad    

4O Vida    

5O Ternura    

6O Dialogo    

7O Cambio    

8O Amor    

9O Responsabilidad    

10O 
Conciencia 

crítica 
   

11O Creatividad    
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