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INTRODUCCION

Nuestra comunidad educativa no escapa a la problematica de distribuciéon y consumo
de sustancias psicoactivas (SPA), presente también en otros ambitos de nuestro pais.

La respuesta a esta situacion, desde el sector educativo, se ha caracterizado por:

e La implementacién de acciones de prevencion esporadicas, aisladas, referidas
al uso de sustancias ilegales y orientada a los alumnos principalmente.

e La ausencia de politicas escolares en relacién con la prevencion, consumo de
SPA y otras problematicas sociales.

¢ Los manejos extremos de los casos de consumo, por ejemplo, la expulsién o la
permisividad. Una mayor preocupacion por la atencion de los consumidores de
SPA que por la intervencién con poblacién sana.

e Una escasa o nula participacion de los padres/madres de familia.

e Manejo del Proyecto Educativo Institucional (PEI) como documento para
cumplir con una exigencia legal.

e La magnificacién de los factores de los factores de riesgo en riesgo en
contraste con el desconocimiento de los factores de proteccion del consumo de
SPAy otros problemas sociales con impacto en el ambiente escolar.

e El temor para desarrollar acciones preventivas del consumo de SPA por
asociarlas con implementacion de medidas represivas o policivas.

e El desconocimiento de las modalidades del trabajo intersectorial e institucional
con relacién al aborde del consumo de SPA. Y otros problemas sociales con
impacto en el ambiente escolar.
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1. IDENTIFICACION DEL PLANTEL

NOMBRE: COLEGIO INFORMATICO LA TiA MONICA

DEPARTAMENTO: Huila

MUNICIPIO: Pitalito

NIVELES: Preescolar, Basica primaria, Basica Secundaria. Y media vocacional

CICLOS: Preescolar (Parvulos, pre-jardin y transicién), Basica Primaria (1° a
5°) Basica secundaria. (6° a 9°) Media vocacional (10 a
11)

MODALIDAD: Presencial Diario.

CARACTER: Académico con énfasis en comercio

GENERO Mixto

JORNADA: Completa u ordinaria.

CALENDARIO: Diurno de lunes a jueves de 8:00 a.m. a 4:30 p.m.

NATURALEZA: Privado

MODELO PEDAGOGICO: Educacién tradicional Personalizada

DIRECCION: kilometro 1 via Timana vereda Montaiiita, Cruce él Guamal

TELEFONO: -3204409170

E-MAIL: colegiolatiamonica@hotmail.com

MUNICIPIO: Pitalito

DANE: 341551002871

NIT: 24413281-3

REGISTRO PEI: Ante Secretaria de Educacién Municipal

LIC. FUNCIONAMIENTO INICIAL:

2011

APROBACION COSTOS EDUCATIVOS: # 0053 enero 28-2020

APROBACION DE ESTUDIOS: 001841de 1999

RESOLUCION DE FUNCIONAMIENTO ACTUAL: 1074 del 31 de diciembre del 2013

337 de marzo 27 de 2017 para media

RECTORA:

Lic. MONICA ADRIANA VILLADA GUZMAN

COORDINADOR: JOSE ARNED RUIZ DURAN
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2. DIAGNOSTICO

Debido a que la poblacion estudiantil en su mayoria ha sido formada bajo los valores y
principios institucionales hay que tener en cuenta que también estamos abiertos a recibir
estudiantes que vienen de otras instituciones incluso ciudades con costumbres, visiones y
habitos diferentes.

También teniendo en cuenta que siendo una institucion en la cual se imparte educacion
desde preescolar a educacion media se encuentra la diferencia entre poblaciones de
estudiantes por sus edades, gustos y cambios propios de su etapa de crecimiento.

El tener poblacion en la etapa de pre-adolescencia y adolescencia intensifica el miedo de
los padres de familia debido a que estos se encuentra en la etapa que se cree mas
susceptible lo que genera un poco la desconfiancita de padres de alumnos mas pequerfios.

La falta de comunicacion del padre con el hijo ya que temas como sexo y consumo de
drogas es aun un “tab0” y les cuesta hablar de estos temas con sus hijos y en muchos casos
muestran rechazo a gque ellos como nifios 0 Jovenes planteen preguntas.
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3. MARCO REFERENCIAL

Que es una sustancia psicoactiva

Se considera psicoactivo a toda sustancia gquimica de origen natural o sintético que al
introducirse por cualquier via (oral-nasal-intramuscular-intravenosa) ejerce un efecto

directo sobre el sistema nervioso central (SNC), ocasionando cambios especificos a

sus funciones; que estd compuesto por el cerebro y la médula espinal, de los

organismos vivos. Estas sustancias son capaces de inhibir el dolor, modificar el estado

animico o alterar las percepciones.

Clasificacion de las sustancias. Efectos v consecuencias fisicas

DROGAS ESTIMULANTES:

X/

+ Café: disminuye la somnolencia y la fatiga. Genera inquietud, agitacion,

temblores, insomnio y problemas digestivos.

<+ Tabaco: causa desinhibicién, sensaciéon de calma. Genera trastornos

pulmonares y circulatorios, afecciones cardiacas, infartos y cancer.

+ Cocaina: causa excitacion, acentuada desinhibicion, hiperactividad, pérdida del

apetito, ansiedad, aumento de la presiéon sanguinea y pulsaciones del corazoén.
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Genera agitacion, hipertension y trastornos cardio-respiratorios, desnutricion

y anemia.

DROGAS DEPRESORAS:

¢ Alcohol: causa euforia inicial, disminucién de la tensién, mala coordinacién y
confusion. Genera trastornos hepaticos y de los nervios periféricos, dificultad

para hablar, marcha inestable, amnesia e impotencia sexual.

+ Sedantes: causa depresién del sistema nervioso central, tranquilidad y
relajamiento. Genera irritabilidad, risa/llanto sin motivo, disminucién de la

comprension y de la memoria, depresion respiratoria y estado de coma.

DROGAS ALUCINOGENAS:

X/

¢ Marihuana: disminuye la reaccion ante los estimulos y reduce los reflejos,
causa desorientacion temporoespacial y alucinaciones. Ocasiona reduccion en
el impulso sexual, dafio en las funciones reproductoras y deterioro neurologico.
« LSD: causa alucinaciones, desorientaciéon temporoespacial y flashback.
Ocasiona delirio, despersonalizacién, terror, panico, trastornos en la visidn,

hipertension arterial y problemas respiratorios.

Colegiolatimonica@hotmail.com
Latiamonicacolegio@gmail.com
®italito h, Km 1 via Timand,
Vereda montariita tres esquinas Tel.: - 3204409170



mailto:Colegiolatimonica@hotmail.com

)

3 COLEGIO INFORMATI(O LA TIA MONIA ] i

Resolucion 1074 DE 30 DICIEMBRE 2013 Y 3-37 DE MARZO 27 DE 2017 \
Cdédigo Dane: 341551002871
Nit: 24.413.281-3
PITALITO H. Via timand, tres esquinas.
Tel.: - 3204409170

3.1. JUSTIFICACION

CUMPLIMIENTO DE LEYES y normas relacionadas con la prevencién y consumo de
sustancias psicoactivas:

e Constitucion Nacional de 1991.
e Ley 1098: infancia y adolescencia de 2006.
e Ley 100 de 1993 seguridad social Promocion y Prevencion (PyP).

e Ley 30, de 31 de Enero 1986, por el cual se adopta el estatuto nacional de
estupefacientes y se dictan otras disposiciones.

e Prevenir la situacién de alto riesgo de expendio y consumo del SPA en nuestros
educandos.

e Contribuir al mejoramiento integral de la calidad de vida y de Los y las
estudiantes.

e Dar a conocer a la comunidad educativa de los diferentes riesgos que la
problematica actual en SPA.

El medio escolar no representa solo un lugar donde se adquiera conocimientos o
formas de aprendizaje sino un espacio donde se identifican, fortalecen o mantienen
actitudes, comportamientos, sistema de creencias y valores para enfrentarse de forma
asertiva a diferentes estimulos positivos o negativos entre ellos el consumo de
sustancias psicoactivas. Si bien los propdsitos preventivos en el medio escolar pueden
alcanzarse a través de actividades especificas dentro del afio lectivo tales como
talleres, conferencias, foros o campafias resultaran mucho mas efectivas si se integran
al quehacer diario dentro de la escuela, y se aplica con las metodologias adecuadas en
cada afo en la vida escolar.
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En ese sentido debemos tener en cuenta los actores que tienen presencia en la
escuela, fundamentalmente son los maestros y los compafieros. Los maestros
adquieren diferentes significados como lideres, guias, modelos a imitar, autoridad,
protectores y fuentes de conocimiento. Los compafieros por su parte pueden tener el
significado de cémplices, modelos, competencias, fuentes de afecto, reforzadores o
amenazas para la confianza en si mismos.

Los nifios y los jovenes son especialmente sensibles y criticos ante las inconsistencias
que pueden presentarse entre el discurso y los actos de los adultos. Por este motivo es
que las acciones de prevencién en la escuela deberian comenzar por la evaluacién y
andlisis de la situacion institucional y personal del equipo docente, administrativo y
directivo. Las habilidades, conductas o valores solo se podran ensefar en la medida
que hagan parte real de la vida de quienes pretenden transmitirlas a lo(as) jévenes en
formacién. Estar alerta parta detectar en forma temprana y manejar adecuadamente y
en conjunto con la familia, los casos de consumo de drogas que ‘puedan aparecer en el
espacio escolar, seran las tareas complementarias a las acciones de prevencién que se
realicen.
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3.2. MARCO LEGAL

e Constitucion Nacional de 1991.

e Ley 100 de 1993, Seguridad Social promociéon y prevencién (P.y P.).
e Ley 1098, Infancia y Adolescencia.

e Ley 30del 31 de Enero de 1986.

LEY 30 DE 31 DE ENERO DE 1986:
Por la cual se adopta el estatuto Nacional de estupefacientes y se dictan otras
disposiciones.

CAPITULO IV DE CEPIS

ARTICULO 34:En los programas de Educaciéon primaria, secundaria, media
vocacional y educaciéon no formal. El Ministerio de Educacién Nacional, disefiara los
lineamientos generales para introducir en los planes curriculares contenidos y
actividades para la prevencion de la drogadiccion e informacién sobre los riesgos de la
farmacodependencia.

ARTICULO 37:las Secretarias de Educaciéon en cada unidad territorial, seran
responsables del desarrollo de los programas de prevencion de la drogadiccidn, en
cumplimiento de las politicas trazada por el ministerio de educaciéon nacional y el
consejo nacional de estupefacientes, directamente o a través de los consejos
seccionales de estupefacientes.

ARTICULO 38:como estrategias de prevencién de la drogadiccién, los institutos
educativos publicos y privados de educacién primaria y secundaria, media vocacional
y educacion no formal estaran obligados a partir de la vigencia de estas decreto a
contribuir y fortalecer organizaciones creativas juveniles e infantiles segin las
orientaciones impartidas por el ministerio de educacién nacional a través del
programa de prevencion de la drogadiccion
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4. OBJETIVOS

4.1. OBJETIVO GENERAL:

e Brindar elementos tedricos, practicos a los y las estudiantes y personal de la
comunidad educativa con todo lo relacionado a la prevencién de sustancias
psicoactivas.

4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Dar una formacién basica de prevencion de farmacodependencia a la
comunidad educativa en general.

e Facilitar herramientas que posibiliten prevenir el consumo SPA por parte de
los estudiantes.
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5. TRANSVERSALIZACION DEL PROYECTO

EDUCACION SEXUAL, EDUCACION AMBIENTAL, ETICA Y VALORES,
COMPETENCIAS CIUDADANAS:

e Setransversa liza con EDUCACION SEXUAL, porque se manejan las relaciones
interpersonales, charlas, conferencias donde los temas tratados se relacionan.

e Ya que en la medida EDUCACION AMBIENTAL los estudiantes realizan
actividades ambientales contribuyen en la prevencién del consumo de
sustancias psicoactivas. (ejemplo: la construccion de los jardines que
impidieron la venta de estas por parte de los vendedores ambulantes).

e EnETICA Y VALORES COMPETENCIAS CIUDADANAS se transversalita
porque en las charlas se habla de la comunicacién, respeto, afecto, solidaridad,
etc.

“La exigencia conlleva a la excelencia”

5.1. DESARROLLO DEL PROYECTO

Organizacion de CEPIS (circulos escolares e prevencion del consumo de spa).
Sensibilizaciéon

Conferencias

Seminario_ taller

Videos, cine, foros

Vinculacion de personal idéneo: sicélogo, trabajadores sociales, padres de
familia, docentes y comunidad educativa en general.

LOS CIRCULOS ESCOLARES DE PREVENCION DE CONSUMO DE SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS (CEPIS)

PRESENTACION

Colegiolatimonica@hotmail.com
Latiamonicacolegio@gmail.com
®italito h, Km 1 via Timand,
Vereda montariita tres esquinas Tel.: - 3204409170



mailto:Colegiolatimonica@hotmail.com

7)

S t' OLEGIO INFORMATICO 14 TIA MONI(A \ l

Resolucion 1074 DE 30 DICIEMBRE 2013 Y 3-37 DE MARZO 27 DE 2017
Cdédigo Dane: 341551002871
Nit: 24.413.281-3
PITALITO H. Via timand, tres esquinas.
Tel.: - 3204409170

La sociedad ha experimentado cambios profundos que hacen complejas las relaciones
intrapersonales e interpersonales. Los valores han tomado una jerarquia diferente
dependiendo de las necesidades de cada individuo, dando mas importancia al tener
que al ser.

Al fortalecer las relaciones sociales brindamos estabilidad fisica emocional y claridad
en el pensamiento de manera que exista una coherencia entre lo que se siente, se
piensay se hace.

Con la prevenciéon contribuimos al mejoramiento de la calidad de vida en los seres
humanos y utilizando diversas herramientas como los CEPIS se logran proyectos
educativos institucionales PEI) que articulan diferentes temas del desarrollo personal
de manera que se adopte un manejo adecuado educativo generando como resultado
estilos de vida saludables.

.QUE SON LOS CEPIS?

Un circulo escolar de prevencion de consumo SPA (CEPIS). Es una forma de
organizacion, participacion y accion dentro de la comunidad educativa que permite a
sus miembros identificar los factores de proteccién y consecuentemente preparar un
plan de accién de prevencién del consumo de drogas, haciéndole responsable de su

propio proceso.

Ademas de su naturaleza estratégica los CEPIS de convierten en un espacio real para
la poblacién en edad escolar en la medida en que se adapta como:

Un espacio donde el joven desarrollé sus potencialidades de manera integral
(QUIENES INTEGRAN EL CEPIS?

El CEPIS se conforma por los diversos representantes naturales de la comunidad
escolar y, en términos generales, hacen parte del mismo:

e Voluntarios: de los estudiantes de diversos grados de 6° _11°
e Unrepresentante del personal directivo.

e Unrepresentante del personal administrativo y de servicios generales.
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e Un representante de la comunidad inmediata al centro docente (barrio, sector,
etc.).

Las personas seleccionadas para conformar el CEPIS deben garantizar regularidad en
la asistencia y compromiso en la participaciéon de tal, forma que se posibilite la
continuidad en el proceso. Se recomiendo para su elecciéon el que cuenten con
conocimiento positivo de la comunidad escolar y habilidades y disposicion para el
trabajo en equipo, para comunicarse, para manejar conflictos y ejercer liderazgo.

(QUE PRETENDEN LOS CEPIS?
Varios son los propésitos de los circulos. Sin embargo, sus propésitos finales son:

e Generar en la comunidad escolar una cultura de la prevenciéon y la
participacion.

e Motivar en los jovenes procesos de afirmacion y desarrollo personal y social
conducentes a disminuir la probabilidad del uso y/o abuso de drogas o la
transicion en el nivel de implicacidn con las mismas.

e Ofrecer acciones de prevencion del consumo SPA de manera permanente al
interior de la comunidad.

EJE TEMATICO
(QUE ES PREVENCION?

Es el conjunto de actividades integradas en un programa, cuya finalidad es desarrollar
resistencia de los individuos y en la sociedad frente algun problema sicosocial. En tal
sentido su objetivo es evitar y o abordar diversas problematicas.

COMO PREVENIR: conocimiento y manejo de modelos de estrategias de prevencion
en el ambito escolar:

e Promover la participacion de la comunidad educativa mediante la organizaciéon
de foros, seminarios, encuentros, talleres, cine foros entre otros.

e Hacer reuniones mensuales para la planeacion.
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e Evaluar las acciones de prevenciéon que implementen en el marco del plan
escolar de prevencion del consumo de SPA.

e Llevar una menoria escrita de las diferentes actividades que desarrolle el CEPIS
de tal manera que el circulo cuente con la historia del mismo.

e Conocer otros proyectos que desarrolle el centro docente en materia de
prevencion integral del consumo de SPA de tal manera que se pueda articular
acciones, potenciar recursos y ampliar el impacto de los resultados,
armonizando asi los distintos sub proyectos del PEIL

5.2. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES PROGRAMA PREVENCION EN
EL USO DE SPA. SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

TALLERES PARA ESTUDIANTES

Cada docente encargada de una salon multiplicard los talleres del presente
cronograma. Los temas se pueden manejar con todos los grados, presentando desde
luego complejidad y mayor impacto en los grados superiores

FECHA HORA | TEMA RESPONSABLE | LUGAR

Reglas para el desarrollo
del tema
Palabras clave

Mis derechos

Informaciéon sobre las
drogas

Factores de riesgo
sociales

Factores de riesgo
culturales
Estudio

Factores de riesgo
familiares
Estudio de casos

Etapas de la adiccién
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Estudio de casos

Dependencia psiquica y
dependencia fisica qué es
tolerancia?

ALCOHOL efectos fisicos
y psicologicos
MARIHUANA efectos
fisicos y psicologicos

COCAINA efectos fisicos y
psicologicos

TABACO efectos fisicos y

psicologicos
TRANQUILIZANTES
efectos fisicos y
psicologicos

CAUSAS QUE PROVOCAN
LA
FARMACODEPENDENCIA
CONSECUENCIA DEL
ABUSO DE DROGAS
TRATAMIENTO Y
MANE]JO

CREENCIAS ACERCA DEL

USO DEL ALCOHOL Y EN
GENERAL DE  LAS
DROGAS ALUCINOGENAS

DICIENDO NO A LA
PRESION AMISTOSA

DICIENDO NO A LA
PRESION BROMISTA

DICIENDO NO A LA
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PRESION INDIRECTA

DICIENDO NO A LA
PRESION PESADA

FORMAS DE DECIR NO

PORQUE LA MAYORIA
DE LOS MUCHACHOS NO
USAN DROGAS

BUSCANDO CUALIDADES

PLACA PERSONAL

ESTILOS DE
RESPUESTAS

MI NIVEL DE TENSION

FORMAS DE MANEJAR
LA TENSION

ES TU CULPA
COMO RESOLVER UN
DESACUERDO
TECNICAS USADAS EN
LOS MENSAJES
PUBLICITARIOS
EL LOCUTOR
ENMASCARADO

DESENMASCARE AL
LOCUTOR

CAMBIO EN EL ESTILO
DE VIDA
ESTUDIO DE CASOS:
CAMILA

ROMPIMIENTO DE VIDA
ESTUDIO DE CASOS:
FRANCISCO

EL PORQUE DE LA
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RECUPERACION
LA RECUPERACION
ESTUDIO DE CASOS

ESTUDIO DE CASOS

ESTUDIO DE CASOS

PREGUNTAS A
ESTUDIANTES
EJEMPLARES

BUSCANDO
ALTERNATIVAS
POSITIVAS

QUIEN QUIERO SER
BUSCANDO UN SENTIDO
ALAVIDA

ADOPTANDO UNA
ACTITUD

5.3. ESTRUCTURA CURRICULAR
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PREESCOLAR

Fecha Hilo conductor Lo que Competencias ¢,Coémo hacerlo?
queremos lograr | ciudadanas y
cientificas a las
gue apunta

Auto cuidado Generar Capacidad para | Se les ensefia a los

espacios de cuidarse a si nifios diferentes
laminas, en las

conflanzq~para mismo, sin cuales se evidencie
que los nifios necesidad de situaciones de
aprendan a tener a un riesgo... y seles

cuidarse adulto a su lado. | Pregunta por que es
una situacion de

riesgo y que
podriamos hacer
para evitarla? Se
socializa
Situaciones de
riesgo( personas
fumando cerca de
él, tomar licor en la
fiesta de los adultos,
tomar
medicamentos sin
autorizacion de los
padres, recibir cosas
de personas
extrafias,

Semana Concepto de si Descubrir y Capacidad para | Reconozcoy
mismo describir los el conocimiento | descubro mis
gustos de la de si mismo. gustos.

- “Superestrellas’.
ropi rsona. nciG
propia persona Descripcion: Se

entrega estrellas
de papel amarillo
a cada nifio(a) y
se les pide que
escriban lo que
les gusta hacer, o
lo que disfrutan
hacer, como: Mi
nombre es... Me
gusta... Me
divierto cuando...
Yo puedo... Estoy
orgulloso(a)
cuando... Soy
muy bueno(a)
haciendo... Me
siento bien
cuando... Me
siento mas seguro
haciendo (o
cuando)...
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Semana

Familia

Conocer y
aceptar la familia
ala cual se
pertenece.

Capacidad de
aceptacion de la
familia y sus
diferencias.

Debate partir de la
cancion de la familia de
Barny Flexionamos:

¢ Todas las familias son
iguales? ¢ Cuantos tipos
de familias conoces?
¢En qué se parecen las
familias? ¢,Qué es lo
mas importante en las
familias? La abuela
cuenta cuentos: Invitar a
una abuela a que nos
narre un cuento o una
historia familiar. "Papa y
mama también fueron
nifos “Invitar a grupos
de padres para que nos
muestren algin juguete
gue conservan de la
nifiez

Semana

La amistad

Que los nifios
aprendan a
compartir con
otros.

Capacidad de
escuchay
respeto hacia el
otro.

Escucho a mis amigos
sin interrumpir.
Desarrolla momentos en
que los nifios cuenten
qué hicieron el dia
anterior o el fin de
semana. Los otros nifios
deben atender a lo que
su compaiiero dice.
Preguntales sobre lo que
contd su compariero.

Semana

El juego

Que los nifios
aprendan a
compartir por
medio del juego
con sus
compafieros

Capacidad para
socializar por
medio del juego.

LAS COSAS DE
ANIMALES Si baja ya, si
va escuchar (2) Las
cosas de animales se
ponen a cantar,Ris, ras,
ras, la sierra esta
serrando, croa, croa,
croa, la rana va a cantar,
toc, toc, toc, alguien esta
llamando, uau, uau, uau,
al perro oigo ladrar,Si
baja ya, si va escuchar
(2),Las cosas de
animales se ponen a
cantar.Pio, pio, pio, el
pajaro en el nido, Cloqui,
cloqui, cloqui, nadando
esté el delfin. Nis, nis,
nis, las hojas en el rio.
Ua, ua, ua, y llora el
pequeiiin, Que bonito es
oir los sonidos de la
tierra, Que bonito es
cantar y escuchar
nuestra cancién, Que
bonito es decir gracias,
gracias Padre Bueno. Y
saber que nos oyen
gracias Padre, gracias
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Dios.

PRIMERO A TERCERO

Fecha

Hilo conductor

Lo que
gueremos lograr

Competencias
ciudadanas y
cientificas a las
gue apunta

¢ Cémo hacerlo?

Introduccién a
las sustancias
psicoactivas

Capacidad para
tomar decisiones
correctas en
situaciones de
riesgo frente a las
drogasy el
alcohol.

Socio drama en el
cual se evidencie
situaciones de
riesgo frente a las
drogas y alcohol.

Auto concepto

Capacidad para
el conocimiento
de si mismo.

Conociéndome a mi
mismo. “4 Quién soy
yo?” Descripcién: Se
les indica a cada
nifio(a) que
responda a la
siguiente pregunta:
“¢ Quién soy yo?”.
Generalmente las
respuestas oscilan
entre aspectos
fisicos, académicos
o laborales. Se debe
estimular la
expresion de
aspectos socio-
afectivos
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Semana

Familia

Que los
estudiantes
conozcan los
diferentes tipos
de familia.

Capacidad de
aceptacion de la
familia y sus
diferencias.

DIALOGO: “TENEMOS
UNA FAMILIA”.

— Comentar, partiendo
de la observacion de
laminas o de la ficha 1:
“¢Con quién vivimos?”,
cosas acerca de las
personas con las que
vivimos: padre, madre,
hermanos, hermanas....
para llegar a la
conclusién de que todas
esas personas forman
nuestra familia. —
Observar en la ficha
que existen diversos
tipos de familia,
tratando de que el
alumnado se identifique
con alguno de ellos o
establezca
comparaciones con su
familia. — Hacer un
dibujo de los miembros
de su familia y explicar
a los compafieros y
compafieras lo que ha
dibujado. Utilizar las
denominaciones
apropiadas para hacer
referencia a las
relaciones de padre,
hermano o hermana,
madre. — Realizar
conjuntos,
agrupaciones, series...
de nifios y nifias, segin
algunas

Semana

pares

Que los
estudiantes
aprendan a
relacionarse
mediante el
respeto y cuidado
del otro

Capacidad de
reconocer los
valores de la
amistad

La actividad consiste
en hacer participar a
los estudiantes en
una cadena de
amigos. Primero
discute con los nifios
las cualidades de un
buen amigo, como la
honestidad, lealtad y
confianza. Luego
dale a los
estudiantes
pequenios tiras de
papel para
manualidades, que
pueden formar
facilmente una
cadena. Los
estudiantes tienen
gue escribir el
nombre de amigos y
sus cualidades como
amigos en las tiras
de papel. Luego
hacer su propia
cadena corta e
individual de la
amistad. Después
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todos tendran que
unir sus cadenas
individuales para
hacer una gran
cadena de toda la
clase. Otra variacion
seria que a cada
estudiante se le dé
una tira de papel con
el nombre de otro
estudiante, debiendo
escribir las
cualidades que tiene
esa persona como
amigo y luego juntar
cada tira haciendo
una cadena de la
amistad grande.

Semana Utilizacién del | Motivar a los Capacidad de Cada grupo
tiempo libre nifios por medio crear y divertirse | realizara una
de actividades a partir de sus actividad en la
manuales a habilidades. cual los
descubrir nifios/nifias se
capacidades estimulen a la

importancia de
aprovechar el
tiempo libre en

hacer
actividades
manuales ya sea
con pintura,
arcilla, plastilina
ect...
CUARTO- QUINTO
Fecha Hilo conductor Lo que Competencias ¢Coémo
queremos ciudadanas y hacerlo?
lograr cientificas a las
gue apunta
Consecuencia de las | Que los nifios | Capacidad para Socio drama
Drogas conozcan las tomar decisiones | en el cual se
consecuencias | correctas en evidencie
del consumo situaciones de situaciones de
de sustancias | riesgo frente a las | riesgo frente a
alucindégenas drogas y el las drogas y
alcohol. alcohol.
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Auto concepto Que los niflos | Capacidad para Aprecio y valoro
conozcan las | valorar T:)I’S Capac'da:;’es-
capacidades, | habilidades y 'a en que Yo

| f | puedo hacer algo
talentos y ortalezas. especial’.
habilidades Descripcion:
que poseen. Previamente se

realiza un debate
sobre el hecho de
que todos
tenemos talentos
especiales, y se
anima a los nifios
a que digan las
diferentes cosas
que pueden hacer
bien. Luego se
les pregunta si les
gustaria tener el
dia de “Yo puedo
hacer algo
especial’ en una
fecha
determinada
(coordinada con
los mismos nifios)
indica a los
nifios(as).

En la fecha
acordada, cada
nifio(a)
compartird su
talento especial
con sus
compafieros y
aplaudiran luego
de cada
presentacion (No
conviene forzar a
que participen,
sino animarles).
Si es posible,
grabar un video
de los nifios y
entregarselo a
cada uno(a) para
que puedan
compartirlo con
sus familias.
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Semana Familia Que los Capacidad para Descripcion:
estudiantes expresar 2;‘:)‘&'?;“:?52 se les
_comprend_an la senp_mlentos enla estudiantes en qué
importancia de los | familia. consiste el eco
valores de la acustico y se les lleva
familia a reflexionar que la

relacion con las
personas funciona
como un “eco” 6sea
de la forma como uno
trate a las personas
asi mismo seras
tratado. en familia uno
juega “El Eco” de la
siguiente manera:
cada persona agarra
una hoja en blanco y
pinta tres columnas. A
la primera columna le
ponemos el titulo
“Nombre” y anotamos
tres nombres de
personas con las
cuales queremos
aplicar “El Eco” (por
ejemplo: “papa”,
“mama” y “hermana”).
La segunda columna
la titulamos “Relacién
y anotamos a la altura
de cada nombre, qué
tipo de relacién
gueremos crear con
esa persona (por
ejemplo: “amor”,
“confianza” y/o
“diversién”). La
tercera columna la
titulamos “Dar” y
anotamos lo que le
vamos a dar a cada
persona para crear
esa relacion deseada
(por ejemplo: “ser
mas detallista”,
“llamarla mas a
menudo”, “darle las
gracias”, etc.). No
existe una columna
de “Recibir” ya que
“El Eco” sélo funciona
si uno es proactivo: la
montafia no grita
“iHola!” si uno antes
no grita “jHola!”. De la
misma manera, uno
no puede esperar que
las otras personas lo
traten a uno de
determinada forma,
uno tiene que salir a
“Dar” de manera
proactiva para crear
la comunicacion (y

»
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Semana Amistad pares Que los Habilidades de Hay tantas
estudiantes trabajo en botellas como
aprendan a equipo como el grupos (pueden
relacionarse respeto, ser cartones de

. . leche con la parte
mediante el tolerancia. superior cortada).
respeto y

> Las botellas
cuidado del otro estaran vacias y
tendran la misma
capacidad. Cada
botella distara de
su equipo unos 10
metros. Los
grupos dispondran
de algun
recipiente con
agua o canilla
para poderse ir a
llenar la boca.
Cuando suena la
sefial, sale un
jugador de cada
equipo con la boca
llena de agua. Al
llegar a la botella,
vierte en ella el
agua que llevay
regresa corriendo.
En cuanto ha
llegado a donde
esta su equipo,
sale otro jugador
haciendo lo
mismo... Gana el
equipo que
consigue llenar
antes la botella.(
OPCIONAL)

Semana Utilizacion del Fomentar el Cada grupo

tiempo libre juego como una | realizara una
opcion de actividad en la

diversion sana | cuallos_
nifios/nifias se
estimulen a la
importancia de
aprovechar el
tiempo libre en
hacer actividades
manuales ya sea
con pintura, arcilla
o plastilina
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SEXTO- OCTAVO

Fecha Hilo conductor Lo que Competencias ¢,Como hacerlo?
queremos ciudadanas y
lograr cientificas a las que
apunta

Introduccién a Que los Capacidad para Diapositivas

las sustancias jévenes tomar decisiones informativas,

psicoactivas conozcan correctas en carteleras
las situaciones de riesgo | preventivas, pelicula,
consecuen | frente alas drogasy | video.
cias del el alcohol.
consumo
de
sustancias
alucinégen
as.

Auto concepto Reconocer | Sentido de Aprendo a reconocer mis
los competencia defectos y valorar mis

virtudes. Actividad

defectos personal, basada en | propyesta: jPasalo!
propios y conocimientos y Descripcion: Se entrega a
valorar sus | capacidades para cada estudiante una hoja
virtudes. resolver situaciones | donde cada nifio(a)

de la vida cotidiana.

escribira sus defectos,
guardara la hoja en un
sobre, cerrara el sobre
(pegado) y escribira su
nombre. Luego se pedira
a cada estudiante que
pase el sobre a su
compafiero(a) que esta a
su lado derecho. Los
jovenes (as) solo podran
ver el nombre de la
persona a quien pertenece
el sobre, mas no sus
defectos; asi se les indica
que escriban un
comentario positivo sobre
la persona a la que
pertenezca el sobre. Asi
continuar pasando el
sobre y continuar
escribiendo los
comentarios positivos de
la persona, hasta que
cada sobre regrese a cada
duefio de su sobre. Indicar
que cada nifio lea los
comentarios que han
escrito sus demas
compafieros, en silencio;
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haciendo ver a los j6venes
que deben controlar sus
impulsos y tratar de no
dejarse llevar por ellos,
que vean la importancia
de aprender a controlarse
y seguir practicando sus
virtudes.

Semana

Familia

Brindar
espacios de
interaccion en
la familia,
mejorando la

comunicacion.

Capacidad de aceptacion
de
la familia y sus diferencias

Realizar un chismografo
sobre la familia, la idea es
que cada estudiante
realice de forma creativa
un libro en el cual hace
una descripciéon de su
familia, se deben anotar
fechas importantes, fotos,
desde el inicio de la
relacion de sus padres, la
idea es anotar las cosas
mas positivas y
significativas de la historia
de la familia, expresar
sentimientos y por ultimo
se entrega, opcionalmente
y con autorizacion del
estudiante se lee al grupo

Semana

Amistad pares

Promover
relaciones de
amistad
positivas

Capacidad para expresar
abierta y sustentada
mente sus propios puntos
de vista.

Taller reflexivo Ensefiar
inteligencia emocional con
la presion de pares.
Formular casos en los
cuales los adolescentes se
enfrenten a situaciones de
presion positiva y negativa.
Formar 5 grupos, cada
grupo tendra que resolver
un caso. Una respuesta
correcta los llevara a una
tarjeta ganadora y una
respuesta equivocada les
conducira a una tarjeta que
les dice que deben volver
a empezar hasta que
lleguen al final.
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Semana Utilizacion del Que los Capacidad de disfrute Se divide a los
tiempo libre estudiantes mediante actividades participantes en dos
pasenunrato | sanas. equipos, y a cada uno de
agradable con los dos equipos se les
sus asigna un campo
compafieros relativamente amplio, y
por medio de con unos limites bien
una dindmica. definidos. Cada uno de los
equipos dispone de una
bandera, que debe colocar
en su campo de forma que
sea distinguible a simple
vista por los miembros del
otro equipo. El juego
consiste en que cada uno
de los equipos debe robar
la bandera del equipo
contrario, y llevarla hasta
su campo, y evitar que el
equipo contrario robe su
bandera. A los enemigos
se los captura Unicamente
en el campo propio, y se
hace quitando el pafiuelo
que llevan colgando de la
cintura, quien es atrapado
queda afuera.(OPCIONAL
)
Fecha Hilo conductor Lo que Competencias ¢ Cémo hacerlo?
queremos ciudadanas y
lograr cientificas a las
que apunta
Introduccion alas | Que los Capacidad para Diapositivas
sustancias jovenes tomar decisiones informativas,
psicoactivas conozcan las correctas en carteleras

consecuencias
del consumo
de sustancias
alucindgenas.

situaciones de
riesgo frente a las
drogasy el
alcohol.

preventivas, pelicula,
video. Analizar
experiencias,
diferente contextos.
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Auto concepto Que valoren Sentido de Aprendo a
sus cualidades | competencia relacionarme conmigo
positivas, asi personal, basada :jnlsnr]o YEC|°” '?S
como el resto | en conocimientos eigl]iisa.a Iog(;lif;);os
de Sus y capamdlades que van a centrarse
comparieros. para resolver dnicamente en las
situaciones de la | caracteristicas
vida cotidiana. positivas que poseen

sus compafieros:
cualidades (por
ejemplo, simpatia,
alegria, optimismo,
sentido del humor,
sentido comun,
solidaridad, etc.),
rasgos fisicos que les
agraden (por ejemplo,
un cabello bonito,
mirada agradable, una
sonrisa dulce, etc.),
capacidades,(capacida
d para la lectura, para
las matematicas, para
organizar fiestas, etc.),
A continuacion, los
alumnos se colocan en
circulo, y cada uno
escribe su nombre en
la parte superior de un
folioy se lo da al
compariero de su
derecha, asi, el folio va
dando vueltas hasta
que lo recibe el
propietario con todos
los elogios que han
escrito de él sus
comparieros.
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Semana Familia Sensibilizar a Capacidad de El facilitador(a) o
los jévenes valorar y .facé"tad?r (a) da 'af
sobre la disfrutar de la {;}f,;,‘;ﬁﬁfﬂﬁs paraa
importancia de familia. presentacion. El
la familia. facilitador(a) coloca

marcadores de
colores en cada
mesa (verde, azul,
rojo,). Se les solicita
a los participantes
que saquen el
gafete de la carpeta
y escriban su primer
nombre en la parte
central, con letras
grandes en
imprenta. Debajo de
su nombre se les
pide que escriban
los nombres de los
miembros de su
familia de origen
(cuando eran nifios)
y que digan su
nombre, relatando
uno 0 mas aspectos
positivos de la
relacién con estas
personas durante su
nifiez. Se promueve
una discusion sobre
la importancia de la
familia para todo
persona. Pregunta
al grupo: ¢Coémo se
sintieron al recordar
los aspectos
positivos de tener
una familia? ¢En
gué forma considera
usted que tener una
familia fue y es para
usted importante? El
lider de grupo debe
motivarlos a que
compartan sus
conclusiones y
escribird en el
tablero o paledgrafo
los puntos mas
importantes sobre la
familia que surjan
del grupo. Resaltara
gue ninguna familia
es perfecta, pero
gue todos y todas
necesitamos de una
familia para crecer.
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Semana Amistad pares Promover Capacidad para | Taller reflexivo
relaciones de expresar abierta | Ensefiar
amistad y sustentada inteligencia
positivas mente sus emocional con

propios puntos la presion de
de vista pares.

Los juegos de
rol pueden ser
una manera
poderosa de
ensefiar a los
adolescentes a
resistir y
mantenerse
alejados de las
Situaciones de
presion de pares.
Coloca a los
adolescentes en
grupos y asigna a
cada uno actuar
un escenario de
presion de par.
Elige escenarios
gue sepas son
relevantes para el
grupo de
adolescentes con
el que estéas
trabajando, si es
la presion de
tomar alcohol en
una fiesta o dar
las respuestas en
una prueba a los
amigos que no
han estudiado.
Alienta a los nifios
a discutir lo que
piensan de cada
obra, lo que tiene
de realista o lo
gue no. Silos
nifios no estan de
acuerdo con como
se resolvié la
situacion de
presion de pares,
preguntales qué
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piensan que seria
una solucion
mejor.

Semana Utilizacion del Fomentar el Capacidad para | En primerlugar se da
K . . . . la orden de que todos
tiempo libre juego como una divertirse los participantes deben
opcion de sanamente ponerse de pie. El

técnico cuenta una
historia, adaptada al
medio y lugar. Por
ejemplo, en el campo
no conocen los barcos,
pero si los camiones,
entonces se dice:
“todos nosotros
estamos viajando en un
camion a Céadiz,
salimos del barrio y en
el camino se rompen
los frenos del camién y
para no morir todos
tenemos que
agruparnos en grupos
de cuatro personas”.
Por lo tanto cada grupo
debe estar conformado
por cuatro personas, si
en el grupo hay menos
0 mas personas, el
técnico los declara
eliminados. Se repite la
historia, esta vez
cambiando la causa del
accidente y también el
namero de personas
que deben formar cada
grupo. Por ejemplo:
“continuamos viajando,
cuando de pronto una
enorme piedra aparece
en el camino y para
que el camién no se
vuelque tenemos que
agruparnos de 2
personas

Como en toda
dindmica de
animacion, las
ordenes deben
darse
rapidamente para
hacerla agil,
sorpresiva y
humoristica.
Cuando el grupo
es demasiado

grande (mas de

diversién sana
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30 personas), se
debe considerar el
ambiente, que
debe ser amplio
como para que
todos puedan
participar en la
dindmica.

6. METODOLOGIA

Se desarrollan actividades cono charlas, conferencias, videos, talleres abordando
temas alusivos a las sustancias psicoactivas, las relaciones interpersonales, la
importancia de la prevencién con la comunicacidn.

Se realizan actividades con los CEPIS para que sirvan de multiplicadores y
contribuyan a la prevencién de sustancias psicoactivas con talleres, charlas, foros a los
demas compafieros.

Intervencién de personal idéneo en las diversas conferencias, seminarios, talleres de
sicélogos, trabajadores sociales, docentes, etc.
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7. RECURSOS
7.1. Humanos:

La calidad de personas que integran este equipo de trabajo sobre sale por su
dedicacion y amor a los estudiantes y a la institucion, su talento unido al de los demas
profesores, padres de familia y estudiantes, constituyen una riqueza invaluable en
este proceso.

7.2. Técnicos:

Todos los materiales que se llegasen a necesitar para desarrollar este proyecto estan
disponibles para este grupo de trabajo: computadores, papeleria en general, planta
fisica, asesorias etc.

8. EVALUACION

Participaciéon de los estudiantes en cada una de las actividades programadas,
evidenciando grado de asimilacion de los temas planteados.

Competencias

® Competencia general del proyecto
® Cumplimiento de los trabajos y participacién activa.

® Aplicacion del conocimiento en la practica.
Competencias especificas

Capacidad de autocritica en la toma de decisiones.
Manejo de la inteligencia emocional frente a situaciones de riesgo.

Capacidad de vincularse de forma sana.

Capacidad para la comunicacion asertiva entre los miembros de la familia.
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Ejercen comportamiento de carifio y amor.
Ejercen comportamientos de apoyo en sus multiples formas.
Capacidad para mantener buenas relaciones en los diferentes contextos.

Capacidad de maduracion y crecimiento.

Capacidad para ejercer comportamientos que favorecen la convivencia.
Contribuyen al control de impulsos y la adaptacion.

® Ejercen capacidades para tener una visiéon de si mismo. Fortalece las relaciones
con otros a un alto nivel. Favorece los procesos ejecutivos.

® (Capacidades para ubicarse y pertenecer a un grupo. Capacidad para compartir
en un mundo no adulto.

® (apacidad de actuar sanamente en la propia voluntad. Capacidad para entablar
relaciones que contribuyan a su personalidad.

® Ejercen comportamientos creadores de valores. Capacidad de vivir situaciones
de gozo interior con sentido.
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